Ale po malé chvili, kdyZ nic lépe v svété nebylo, mnozi
pfibihali, Ze se exekvuci* nevykonala, narikajice.

Po zasednuti tedy opét rady narizeni jsou od kralovny
komisari, Nedbal a Pfehleda, k nimZ pro vétsi vzacnost

Z kralovskych rad pridana Mimost; s porucenim, aby pilné
ohledali, zdali zlopovéstni ti vypovédénci pres mandat tu
zustavaji, ¢i se néktefi opovazlivé zase navratili. | ubirali se
komisari, a po néjakém Casu vrativse se, relaci ¢inili?; Ze sic
nalezli nékteré podezrelé, ale ti Ze se, aby z vypovédénych
byli, neznaji, a také jina¢ jmenuji. Jeden Ze jest podoben

k OZralstvi, ale Ze slove Rous aneb Veselost; druhy
podobny k Lakomstvi, ale Ze slove Hospodarstvi®; treti
podobny k Lichvé, ale Ze slove Ourok; Gtvrty k Chlipnosti,
ale Ze mu fikaji Milost; paty ku Pyse, ale Ze se jmenuje
VazZnosti; Sesty k Ukrutenstvi, ale Ze slove Pfisnost; sedmy
k Lenosti, ale Ze ma jméno Dobromysinost etc.

Jan Amos Komensky,
Labyrint svéta a rdj srdce L.P. 1624

*Setrnost

'vykon trestu

?podavali zpravu

Zdali zlopovéstni ti
vypovédeénci pres
mandat tu zustavaiji

Clovék 16&7, aviak uzdravuje
pfiroda, a ceské lécebné
|azenstvi, kombinace obého,
je Gzasnou devizou

a monopolem nasi vlasti.

To ale samo 0 sobé ziejmé
nestadi. A komu tedy Ceska
pfiroda, resp. lé¢ebné
lazenstvi vadi? Cui bono

- v €i prospéch maji byt
eliminovany ¢i dokonce
vymistény pfirodni [éCivé
zdroje z bezplatného
ceského zdravotniho
systému a tim zlikvidovano
na sto padesat tisic
pracovnich mist v regionech,
kde krom lécebného
lazenstvi a k nému se
vazicich hospodarskych
aktivit jinych pracovnich prileZitosti téméF neni? Zdali zlopovéstni
ti vypovédénci pfes mandat tu zustavaji?

Jaromir Kainc, nakladatel

www.e-vsudybyTl.cz 5
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27. kvétna jsem se ziicastnil slavnostniho otevie-
ni naucéné stezky k ukazkové ¢asti Lanské obory,
na jehoZ priibéhu se spolupodilela a ktery mode-
rovala agenturaV.I.A. PRAHA. Je to viibec poprvé,
co je Lanska obora ¢astecné zpfistupnéna verej-
nosti. Reditele Lesni spravy Lany Ing. Jifiho Jandu
jsem pfi této prileZitosti poZadal o rozhovor.

Ano, slavnostni zpfistupnéni Gasti Lanské obory
pro vefejnost, jehoZ se dnes osobné zhostila pani
Livia Klausova, je skute¢né historickou udalosti.
Naucéné stezka pro vefejnost vede krdsnym lesem,
tak abychom mohli navstévnikiim ukazat, co vse
se u nas nachéazi, jak v Lanské obofe probiha Zivot
apod. Diky informac¢nim panelGim umisténym podél
stezky mohou lidé vidét obrazky z obory a dozvédét
se, jaka zveér zde Zije. Prostrednictvim textové casti
se pak dozvidaji fadu informaci o Chranéné krajinné
oblasti Kfivoklatsko, jejiz je Lanska obora soucasti.
Samoziejmé, Ze jsme vSichni moc radi, Ze prvni
déma pfijala nad otevienim nauéné stezky zastitu.
Byla jednou z téch, kdo byli této mySlence nejvice
naklonéni a bezesporu hlavni osobnosti, diky niz
byla nauc¢na stezka v takovémto duchu realizovana.
Priibézné se nechévala informovat o postupu praci
a nékolikrat zde byla i v dobé jeji vystavby.

Zamecky areal v Lanech - jeden ze symbolii Ces-
ké statnosti - se timto jesté vice otvira Siroké
verejnosti.

Myslenka vzniku naucné stezky byla pravé o tomto.

~ Prvn| dama otevrela
naucnou stezku

k Lanské obore

Tato ¢ast prirodniho aredlu byla totiZ od roku 1921,
kdy Ceskoslovensky stat zakoupil byvalé panstvi
Fiirstenberkli pro odpocinek pana prezidenta Ma-
saryka, vefejnosti nepfistupna. Lanskad obora je,
a to zejména mysliveckou vefejnosti, vnimana jako
cosi mimofadného. Rad bych ale v této souvislosti
vyjadfil pfesvédceni, Ze by vefejnost méla pochopit,
Ze i prezidentsky par méa pravo na soukromi a prostor,
kde nebude rusen. Prezidentsky par ale Lant vyuZiva
také k oficidlnim statnim navstévam. Vyznacni hosté,
ktefi na pozvani pana prezidenta a jeho choti procha-
zi Lanskou oborou, jsou jejim kouzlem nadSeni. Jeji
prostfedi jim umoziuje odloZit oficidlni protokolarni
ton. V loniském roce napt. oboru v Lanech navstivil
slovensky prezident, polsky prezident, velvyslanec
USA, thajskd princezna, ale také napf. sedmnéct
manZelek velvyslanci zastupujicich své zemé u nas
v Ceské republice. Pro mé je samoziejmé cti, 7e tyto
vzacné hosty mohu doprovéazet.

Cim na vas obora v Lanech piisobi nejintenziv-
né;ji?

Nejsem s to vyzvedavat jeji jednotlivé aspekty
a slovy uchopit genia loci tohoto pfenadherného
mista. Nezastirdm, Ze myslivost je moji laskou
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uZ po mnoho let. Cinnost tady na Lesni spravé je
samoziejmé lesnickd, myslivecka a spoleéensko-
-protokoldrni. Coby Lesni sprava Lany jsme tu proto,
abychom spliiovali reglement zakladaci listiny. Z té
vyplyvd, Ze jsme byli zaloZeni jako pfispévkova or-
ganizace Kancelafe prezidenta republiky, vytvare-
jici podminky pro odpocinek a rekreaci prezidenta
republiky a jeho hostl. Toto se vyhradné odehréva
v Lanské obore, ktera méa pres tfi tisice hektart,
prestoze tvofi pouze necelou polovinu vymeéry lesni
spravy. Obora je prokazatelné nejstarsi, nepretrzité
existujici uzavieny lovecky revir v Evropé, protoZe
z dochovanych pisemnych zéznami vyplyva, Ze jiz
v roce 1713 zde ValdStejnové stavéli oborni plot.
Asi mélokomu se v Zivoté podafi spojit svoji plvodni
profesi a praci se svym konickem. Nezastirdm, Ze
toto je prace, kterou délam opravdu rad.

»» www.Islany.cz
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Sidlo Lesni spravy Lany
lezi ctyricet kilometr(i zapadnim smérem od Prahy
| v obci Lany. Kopcovity terén porostly rozsahlymi
lesy s potoky, rybniky a mnoha vzacnymi druhy
zvére i ryb, to vse sem od davné minulosti privadélo
Ceské panovniky a v roce 1921 prispélo k rozhodnuti
zakoupit toto misto pro oddychovy pobyt prezi-
denta nové vzniklého ceskoslovenského statu T.G.
Masaryka, jeho hostl a nasledovnikd. 21. 7. 1921
vykoupil ceskoslovensky stat zamek Lany i dv(ir
Lany, Podluzi, dvir Ploskov a lesni reviry Lany, Plos-
kov a Béle¢. Rozhodnutim Nérodniho shromazdéni
Ceskoslovenské republiky byl zimek Lany prohla-
Sen za prechodné letni sidlo prezidentd republiky.
Rozlehlé lesy veetné Lanské obory tak zacaly slouzit
pro Ucely reprezentace statniku a jejich host(.

Naucna stezka

V sobotu 27. kvétna 2006 byla slavnostné otevie-
na naucna stezka lesem sousedicim s [anskym
zamkem. Informacni tabule umisténé po jeji trase
dovedou navstévniky az k ukdzkové ¢asti Lanské
obory. Turisté zde maji moznost pozorovat volné
vyhrazené dfive pouze Uzkému okruhu vyznam-
nych osobnosti. Témér dva kilometry dlouha trasa
zvysuje turistickou atraktivitu Lan, které jsou zajima-
Vé nejen svym sepétim s prezidentem republiky, ale
také svym umisténim v Chranéné krajinné oblasti
Krivoklatsko a celou fadou dalSich zajimavosti. Po
trase stezky jsou umisténa tfi odpocivadla a 28
informacnich tabuli, na jejichz obsahovém zpra-
covani se podilely Lesni sprava Lany, prispévkova
organizace Kancelare prezidenta Ceské republiky
a sprava CHKO Kfivoklatsko. Navstévnici se na
nich mohou sezndmit se zajimavymi informacemi
0 obofe a o chrdnéné krajinné oblasti Kfivoklatsko.
Zlatym hiebem naucné stezky je Usek s vyhledem
do ukdzkové ¢asti obory, v niz mohou navstévnici
spatfit vétsi mnozstvi chované zvéfe. Ve vymeze-
ném prostoru je umistén dievény domek, ve kterém
si mohou zakoupit drobné obcerstveni, pohledy,
knizku i dalsi upominkové a informacni predméty.
Slavnostniho otevieni se zucastnili: chot prezidenta
republiky — pani Livia Klausov4, hejtman Stfedo-
eského kraje Petr Bendl, primétor a starostové
okolnich mést a obci a dalsi vyznacni hosté vcetné
obcant Lan. Soucasti slavnostniho oteveni byl kiest
knihy ,Lanska obora v kresbdch Vladimira Rencina
a fotografiich Véry Pizové” za Gcasti autord. Otevie-
ni stezky i kiest knihy probéhly pod zastitou pani
Livie Klausové, kterd v této souvislosti uvedla:
,Méam upfimnou radost z toho, Ze otevieni nau¢né
stezky umozni vefejnosti lépe se seznamit s pfi-
rodnimi krdsami a zajimavostmi Lanské obory. Jde
o pfirodni a kulturné historicky klenot, ktery v Ev-
ropé takrka nema srovnani, a miizeme na néj byt
opravnéné hrdi. Doufam, Ze stezka navic pomUize
i LanGm a jejich okoli tim, Ze prilaka vice turistd,
ktefi zde utratii vice penéz.”

i A

{Pani Livia Klausova
=a feditel Lesni spravy Lany panJifg




KdyZ v roce 1885 pruska hrabénka Anna z Asse-
burgu provedla prvni lispésné pokusy s IéCivosti
mistni raseliny a o tfi roky pozdéji prosadila, aby
byly lazné tifedné uznany za Iécivé, jisté netusila,
Ze po vice neZ sto dvaceti letech vyrostou do takové
prirozené krasy. A zarovei téméf po sto dvaceti
letech se v laznich objevuje opét Zena, ktera se
vyznamné podepisuje na jejich sou¢asné podobé,
MUDr. Jitka Ferbrova, mistopfedsedkyné pred-
stavenstva Anenskych slatinnych lazni v Laznich
Bélohrad. 0 svych zasluhach nerada hovori, presto
jsem si ji dovolil poloZit nékolik otazek.

Pani doktorko, maji Iécebné lazné i na zacatku
tretiho tisicileti stale stejné misto v Zivoté, jako
tomu bylo drive?
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| kdyZ zdravotnictvi obecné prochazi velmi dyna-
mickym vyvojem, 1azné a 1éCebné lazenstvi si zacho-
vavaji jakysi nostalgicky genius loci. VétSina klasic-
kych lazni byla zbudovana v nejkrasnéjsich mistech
republiky, kde uprostred nadherné prirody vyrostly
lazeniské aredly s historicky cennymi budovami.
Klasicka lazenska lIécebnd péce a vysoka odbornost
|ékafského a zdravotnického personalu v éeskych
laznich je velmi vyznamnou slozkou zdravotnictvi
a ma velice dobry zvuk i mimo nasi republiku. Nikdo
zodbornikil vZadném pfipadé nezpochybriuje proka-
zatelné pozitivni vliv a pfinos lazni pfi 16Ebé rliznych
onemocnéni nebo pfi rekonvalescenci po (razech
Ci operacich. Ale i Ié¢ebné lazenstvi se méni. Kdo
byl v Iaznich naposledy pfed dvaceti lety, bude dnes
vétSinou velice prekvapen. My véfime, Ze mile.

Co nového hylo ve vasich Anenskych slatinnych laz-
nich v Laznich Bélohrad posledni dobou uvedeno
do Zivota?

Asi bych zacala tim, Ze naSim zékladnim cilem je
|6Cit a vytvaret k tomu prijemné a hezké prostredi,
v némz se bude hostiim libit. Zacina to bezvad-
nou cistotou, upravenymi parkovymi prostorami,
ismévem a ochotou personélu. To nestoji témér nic
navic. To, co je hodné nakladné, jsou investice v fa-
dech stovek milion(i korun vioZené do rekonstrukct
budov, na vytvoreni zcela nového balneoprovozu
a do rozvoje celé fady dalSich novych modernich
provozU, které neslouZi jen 16Cbé. Lazné, to je dnes
|éEba, rekondice, wellness aktivity i turisticky ruch.
Musime byt schopni nabizet zajimavé programy,
zavadét nové druhy terapii a procedur, drzet krok
se svétem v [é¢ebné péci, ale i v pécéi kosmetické.
Znamena to zavedeni novych druhli masazi, 1écbu
celulitidy ¢i sofistikovanych postupli renomovanych
firem, které se zabyvaji pé¢i o pokozku celého téla.

péce a

—tojsou La

Je néco, co vam posledni dobou udélalo zde v laz-
nich radost?

Mé vzdy potési, vidim-li GspéSnost naseho poéi-
nani. Pfijde-li nas host do Anenskych slatinnych laz-
ni s potizemi a odchéazi-li bez nich. Podafi-li se ndm
|éCbou zvysit nasim klientlm kvalitu Zivota. Samo-
zfejmé mé tési i to, Ze se nam daii rozSifovat well-
ness program, ktery probiha v Oaze krasy a zdravi.
To je pravé ta oblast, ktera posledni dobou nabyva
na vyznamu. Pfichazeji mladsi a relativné zdravi
klienti, ktefi si potfebuji odpo€inout, nacerpat nové
sily, nebo jen, jak fikdme, ,dobit baterie“. Ve svété
a v dobé, kterou Zijeme, ve shonu a stresu si stale
vice lidi uvédomuije, jak je dlleZité obcas ,vysadit,
oddat se masazi, Gicinklim aromatickych olej ¢i by-
linnych lazni nebo jen pfijemnym prochazkam kras-
nym parkem s romantickou pfirodou. Ptate-li se ale
na UpIné nejcerstvéjsi radost, tak tou je vznik zcela
nové parni lazné, ktera odpovida mym predstavam
jak designem, tak moznosti rliznych aktivit.

| 4 zen s tvi

Pohoda,
relaxace
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Pani doktorko, ve vasich propagacnich tiskovinach
jsem si v§iml, Ze se hodné zaméfujete na aktivni
pobyty.

Ano, ackoliv nikoho do niceho nenutime. Myslime
si ale, Ze aktivni pristup napomaha zkvalitnéni Zivota
jako takového. | proto zde maji nasi klienti moznost Si-
rokého sportovniho vyziti. At je to krasny kryty a vyhfi-
vany bazén, nejmodern&jsi minigolfové hfisté v Ceské
republice, posilovna, tenisové kurty v kouzelném
prostredi parku, moznost kondicni chlize - nordic
walking, piijéovna horskych kol &i hfisté na petanque.
Jinymi slovy, do lazni dnes nepfijizdéji jen ti, ktefi
pobyt chapou jako jednu ze soucéasti svého Iééebné-
ho programu. Lazné se postupné stavaji skute¢nou
o0azou zdravi a krasy, kterou kazdy z nés obcas prosté
potebuije, a to je skutecénost. Anenské slatinné lazné
se snaZi vytvaret atmosféru pohody, klidu a dlivéry. Je
toho hodné, co vdm zde mliZeme nabidnout. Cesta za
zdravim a odpocinkem u nas byva prijemna.

www.belohrad.cz
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Rozhovor s predsedou predstavenstva a general-
nim feditelem akciové spolecnosti Lazné Teplice
v Cechach MUDr. Karlem Weiglem jsem zahajil
poukazanim na snahy likvidovat 1é¢ebné lazenistvi.
Letos na jare se totiZ kdosi pokusil odstavit tuto
vyznamnou Cast ¢eského zdravotnictvi od pade-
sati procent financnich zdrojii, jeZ do ni plynou
ze zdravotniho pojisténi. Lécebné lazeiistvi ale
pfitom nejenZe umoZiiuje zhodnocovat unikatni
piirodni zdroje Ceské republiky a lidskou préci, ale
vyraznym zplisobem Setii vydaje statu v socialni
a zdravotni oblasti. BohuZel, to co Iécebnému la-
zeiistvi v Ceské spolecnosti snad nejvice ubliZuje,
kromé ii¢elovych krokii programovych skidcii, je
jeho vidéni nepacienty. Ti jej, zdravotniho posti-
Zeni nemaje dle principu podle sebe soudim tebe,
v nemalé mire vnimaji jako uZivani si Zivota finan-
cované zdravotnimi pojistovnami.

PouZil jste termin li-
kvidace, ale spi§ se jed-
na o proces, ktery mize
a nemusi dobéhnout aZ
k likvidaci. Otazka je,
jestli se Svaz IéCebnych
lazni CR konstituuje do
takové organizace, kte-
ra pro lécebné lazenstvi
dokadZze urcité  véci
udrzet nebo dokonce
vybojovat nad stévajici

ramec. Svaz by mél smérem ke statu vyjednat jasna
pravidla a prezentovat lé¢ebnou lazenskou péci
jako nedilnou soucdst zdravotnického systému.
Lécebné lazenstvi je to, co pfimo i zprostiedkované
déva praci desetitisicim lidi v regionech, v mistech
zpravidla neoplyvajicich pracovnimi pfileZitostmi
v dalSich odvétvich. Bylo by Spatné, kdybychom

Cechach

diky novému restriktivnimu indikaénimu seznamu
prisli ze dne na den o padesat procent ¢eskych
pacientl. Ti by se samozfejmé nikam nevypafili.
Pouze by se presunuli do jinych zdravotnickych
zarizeni, ¢imz by zdravotni pojistovny rozhodné nic
neusetfily. SpiSe naopak. Pfirodni Ié¢ivé zdroje totiZ
fadu indikaci 16Gi nejen Setrnéji neZ syntetické, ale
i levngji. Svaz légebnych lazni CR je sice asociaci
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sdruzujici navzajem si konkurujici subjekty, avSak
v soucasné dobé mame proti sobé silné stmelujici
prvek - spoleéného nepfitele ohrozZujiciho existenci
|é¢ebného lazenstvi. Onen nepfitel je docela kon-
krétné pojmenovatelny - nekoncepCni pfistup ze
strany Ministerstva zdravotnictvi CR, potazmo pana
ministra. JestliZe si nechame vnutit vyrazné redu-
kovany indikaéni seznam pro poskytovani [é¢ebné
lazenské péce za Uhradu ze zdravotniho pojisténi,
miZe se skutecné jednat o likvidaci uréitych (prav-
dépodobné mensich) lazenskych subjektd. é
Teplice v Cechach kalkuluji i s touto eventualitou,
a proto se orientuji i na samoplateckou klientelu,
ktera se z vé&tsi miry rekrutuje ze zahranici.

Dlouha Iéta jsme byli soustfedéni na klasickou Ié-
Gebnou lazefiskou péci. Ta byla zaloZena na odbor-
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Lazné Teplice v Cechach
patfi k nejmodernégjsim ldznim ve
stfedni Evropé. Spickové péce je
hostlim poskytovana v péti lazen-

skych domech. Veskeré sluzby jsou

jim dostupné ,pod jednou stfechou”

— ubytovani v pfijemném prostredi
historickych budov, stravovani dle

vlastniho vybéru a samoziejmé
vyborna lazenska péce, jejimz
zakladem je vyuzivani termalnich
mineralnich prament. Mezi lazerské
procedury patfi: vodolécba, lé¢ebna
rehabilitace a doplikové sluzby,
napt. thajska masdaz, aromaterapie,
oxygenoterapie, pitna kura ,Bilin-
skou kyselkou” a dalsi.

Klinika CLT
Cisarské lazné Teplice
je neoddélitelnou soucasti lazeriské-
ho komplexu. Jedna se o unikatni
zdravotnické zafizeni, které ve svych
programech vyuziva vyjime¢ného
spojeni sofistikované Iékarské péce,
lé¢ebnych ucinkd termalni mineralni
vody a kosmetické péce. Soucasti kli-
niky jsou odborné ambulance lékai
specialistll (interna, chirurgie, centrum
plastické chirurgie a estetické medici-
ny, laserové centrum, endokrinologie,
kardiologie, urologie, gynekologie,
centrum asistované reprodukce
- IVF, dermatologie, ortopedie, ORL,
neurologie, stomatologie, RTG i sono-
grafické pracovisté). Na Klinice CLT se
provadi diagnostika a lé¢eni poruch
pohybového aparatu zplisobenych
Urazem, zanéty, ¢i IéCeni vrozenych
i ziskanych deformit, bolesti kloubt
i patefe. Na ortopedické vysetteni
navazuje i operativa a rehabilitace
s moznosti balneoterapie.

Doporucujeme:
lécebny, relaxacni, antistresovy a vi-
kendovy pobyt, relaxacni balicek
,Ludwig van Beethoven®, beauty
programy a preventivni screeningo-
vé programy (zjisténi komplexniho
obrazu vaseho zdravi) na Klinice
CLT. Nevahejte a pfijdte si odpoci-
nout do lazni!

LAZNE TEPLICE V CECHACH
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nosti zdravotniho a rehabilitacniho personalu,
na zhodnocovani staletého know-how ve spoje-
ni s unikatnimi pfirodnimi 1éCivymi zdroji.
Medicina ale mezitim hodné pokrocila. Urcité
stavy umi Ié¢it podstatné efektivnéji, levnéji
a rychleji. Diky tomu v [é¢ebném lazefistvi ubylo
nezastupitelné 1é¢ebné slozky a pribylo slozky
preventivni. Dnes fikdme, Ze nejsme zaméreni
pouze na Iéceni, ale snazime se klast diiraz na
zdravotni prevenci. Pfedchazet chorobém je
levnéjsi, nezZ je |éCit. Preventivni slozka IéCGebnych

lazni je proto nesmimé dileZita. LéCebné 14zné po-
malu ustoupily z pozic, Ze jsou pouze pro nemocné.
Trend ubyvani dlouhodobych Iécebnych pobytil je
celosvétovy. Dnes ma mélokdo €as travit tfi Ctyfi
tydny v laznich. Jednak proto, Ze lidé v aktivnim véku
fidi firmy nebo jsou v pracovnim procesu, kde by byla
dlouha doba jejich nepfitomnostiznét, a za druhé, Ze
neni potieba I€Cit projevujici se symptomy chorob
zdlouhavym zplisobem, kdyZ existuji podstatné efek-
tivnéjsi metody. Pokud napt. trpite onemocnénim
perifernich ¢év na dolnich konéetinach, miZete délat
stfidavé studené a teplé koupele a nazyvat to cévni
gymnastikou. Budete to délat dva roky a nebude
to mit dohromady Zadny viditelny efekt. Ale dnes uz
existuji zplisoby jak to obejit bypasem nebo udélat
angioplastiku, coZ je podstatné efektivnéjsi a kvalita

www.e-vsudybyTl.cz

Zivota se vyrazné zlepSi. Na druhou stranu existuje
fada degenerativnich nebo zanétlivych onemocnéni,
ktera jsou chronickd a vyZzaduji preventivni, popf.
preventivné lééebnou péci. Tam maji klasické bal-
neoterapie léCebnych 1azni i nadale nezastupitelnou
roli. Bylo by velikou chybou, kdyby se tato ¢ast zdra-
votnictvi odbourala. Cely svét jde dneska cestou well-
nesssu, ktery je o zdravém zp(sobu Zivota. Existuje
i stfedni proud - medical wellness, a to je to, co si
myslime, 7e bude Zivit nejen Lazné Teplice v Cechach,
aleiostatniléGebné |azné, které se zabyvaji onemoc-
nénimi pohybového dstroji, perifernich cév apod.
Medical wellness je mj. o tom, Ze v dopolednich ho-
dinach ddme pacientovi kvalitni sofistikovanou 1é&bu

zaloZenou na modernich postupech a on ma pak
moznost travit odpoledni ¢as aktivné. U nas v Tepli-
cich je napf. preferovana navstéva koncertl, protoze
tu sidli skvéla Severoceska filharmonie s dirigentem
svétového jména. Je tu devitijamkové golfové hristé
atd. Musime skloubit to, Ze lazné uz nebudou hlavné
pro seniory a lazefisky program Ze nebude kongit ve
dvé odpoledne. Budou o tom, Ze kdyZ pacient skonci
s medical, stava se z ného wellness host. Bude to
ziejmé dramatictéjsi zména, nez se na zacétku zdélo,
ale zména nevyhnutelna.

Teplice v Cechach jiz od svého vzniku poskytuji
lécebnou lazeiiskou péci vyznamnym ruskym kli-
entlim. Aivsoucasné dobé se vam z téhoZ teritoria

dafii. Diky tomu poskytujete Ié¢ebnou péci
zaméstnanciim ziejmé nejvétsi Zeleznicni
spolecnosti svéta a kosmické agenture,
ktera jako prvni na svété vypravila do ves-
miru zahraniéniho kosmonauta, Cecha pana
Vladimira Remka.

Nic se nestane samo. VSechno se musi
odpracovat a i naSe akciova spoleénost ne-
ustale vyviji Gsili na ziskavani novych trhi.
Trh Ruské federace je obrovskou vyzvou.
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Némecko je ndm zase sice blizké, hlavné jeho regi-
ony pfimo sousedici s Usteckym krajem, pracujeme
vSak i na otevieni Bavorska a dalSich bohatych
spolkovych zemi. Neni to jednoduché. Konkurence
je velmi silnda. At to jsou jejich vlastni lazné, polské,
madarskeé... Otvirat novy trh znamena tfi az pétileté
Usili a velké investice. Takové expanze se maji dit
v dobé, kdy vSechno funguje. Ceské 16ebné lazef-
stvi se vSak momentalné ocita v ne pfilis pfiznivé
konstelaci a je mozné, Ze tuto dobu historici oznaéi
za pocatek krize eského lazenstvi. Pro fadu lazen-
skych subjekt je dneska pozdé zacit délat radikalni
zmény. My jsme v nich nastésti pokrogili.

Vyhodou teplickych lazni je symbiéza s klinikou
CLT, coZ je Laznémi Teplice v Cechach, a.s. stopro-
centné vlastnéna spolecnost s ruéenim omezenym
sidlici v Cisafskych laznich.

Ano, je to unikatni zdravotnické zafizeni, které
poskytuje Spickovou medicinskou pécéi vcetné
operativy. Jsou tam zastoupeny obory jako chirur-
gie, cévni chirurgie, plasticka chirurgie, ortopedie,
gynekologie, otorhinolaryngologie a fada dalSich
obor(. Diky ni realizujeme i specialni manazerské
programy, zpravidla pro podniky z celé Ceské re-
publiky a nadnarodni korporace. Dispenzarizujeme
jejich managementy. KaZdoro¢né pro né provadime
general check up. BEhem dvou dn(i jsme témto hos-
tlim schopni provést kompletni zékladni vySetfeni
véetné biochemického screeningu, rozebrat jejich
pohybové a stravovaci navyky a podle zjisténych
Gidajl jim poradit, co a jak dél. Dlouhodobé miZe
manazer podavat stoprocentni vykony, pouze kdyz
je a bude stoprocentné zdravy. TakZe cilem tohoto
programu je, co nejdéle jej udrzet v optimalni kon-
dici. Manazerské programy naptr. typu ,ProdlouZeny
vikend prodlouZi vase zdravi“, které je mozné na
klinice CLT absolvovat, jsou ¢im dal populdrnéjsi.
Cena a pfinos téchto pobytl zplsobuji, Ze zdjem ze
strany firem o né vyrazné narGsta.
»=»www.lazneteplice.cz
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Generalniho Feditele Lazeiiského hotelu Thermal
pana Josefa Neufuse jsem se s bliZicim filmovym
festivalem zeptal, co pro hotelovy komplex, v némz
se odehrava podstatna ¢ast Mezinarodniho filmo-
vého festivalu Karlovy Vary, tato udalost znamena.

Filmovy festival je
predevSim  obdobim,
kdy Thermal prestava
byt poklidnym lazen-
skym hotelem a na
dobu deviti dnl se sta-
va mistem, které ma tu
cest pod svou strechou
privitat celebrity svéta
kultury a politiky, a je
tudiz stfedem pozor-
nosti médii. Poskytova-
ni sluzeb hostlim a icastnikim festivalu je pro nas
cti, ale zaroven velkou vyzvou a zavazkem. Zasadni
zména provozu - od lazefiského k festivalovému
- s sebou prinasi fadu komplikaci v provozu a or-
ganizaci. Diky maximalnimu nasazeni a spolupréaci
celého hotelového tymu se ale kaZzdoroéné dafi vse
zvladnout k pIné spokojenosti poradateli a hlavné
hostd. Pfipravy na MFF pro nas zacinaji nasledujici
den poté, co skon¢i aktualni rocnik. Jsme si védomi
faktu, Ze sluzby se daji vidy zlepSovat, a tak je pro
nas kazdy festival moznosti najit oblasti pro zlep-
Seni, abychom nésledujici festival dokazali zajistit
jesté o stupinek kvalitnéji.

Josef Neufus

Lazeiisky hotel Thermal s 273 pokoji a apartmany
patii k nejvétsim v Karlovych Varech.

Bezesporu. Vybavenost pokojil, stfedisek i mnoz-
stvi sluzeb pIné spliuje kvalitativni znaky ¢tyrhvéz-
dickového hotelu podle oficialni klasifikace Ceské re-
publiky. Diky rozsahu sluzeb jsme jednim z vedoucich
hotelil v oblasti lazenské péce v novodobé historii
Karlovych Vard. Kromé klasické
karlovarské lazenské I6cby ve své
komplexni formé s maximalnim
vyuZitim  pfirodnich mineralnich
vod (pitnd kdra, balneo, dietni
rezim a fyzioterapie pod Iékafskym
dohledem), ktera je zaloZena na
bohatych zkuSenostech v oblasti
balneologie, dietologie a fyziotera-
pie, ziskanych na zakladé dlouho-
letého vyzkumu a tradice, posky-
tujeme i dalsi dopliikové lécebné

Thermalu _ &

r

Thermal
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programy. Karlovarska lazenska lécba je indikovana
pro nasledujici onemocnéni: choroby traviciho Gstroji
(Zaludek, dvanacternik, Zlucnik, ZluGové cesty, jatra,
slinivka bfisni /pankreas/, tlusté a tenké stfevo);
poruchy metabolismu (diabetes mellitus /cukrovka/,
obezita, dna, dyslipoproteinemie); chronickd one-
mocnéni pohybového stroji (klouby, pater). Spravny
chod |écby zajistuje profesionalni zdravotnicky tym.

Procedury, které z kapacitnich nebo
technickych dlvodd nejsme schopni
zajistovat vlastnimi prostredky, nasim
hostlim poskytuje sousedici (5 minut
chiize) komplex Alzbétinych Iazni.

JiZ zminény Mezinarodni filmovy
festival je bezesporu nejvétsi perio-
dicky se opakujici kongresovou akci
v Karlovych Varech.

I ]
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tivni turistiku je obecné uzﬂav C
zajistit ekonomickou tspésnosta vytlzenost ho-
telovych kapacit i v dobé mimo hlavni lazefiskou
sezonu. Hotel Thermal méa skvélé predpoklady
byt v této oblasti Gspésny. Je nejvétsi komplex-
ni kongresovou kapacitou na zépad od Prahy
s moznosti bohatého doprovodného programu
a sluzeb. Kongresovy byznys a ziskavani atrak-
tivnich akcf je o aktivnim marketingu. Rozhodné
proto necekdme s rukama v kling, aZ se na

nas nékdo obrati, ale zahajujeme propagacni
kampan, jejimz cilem je predstavit hotel Ther-
mal jako kongresové centrum Karlovych Vard.
Disponujeme klimatizovanym velkym sélem
s 1200 misty (800 hledisté, 400 mist balkon),
vybavenym pohyblivym jevistém, nastavitelny-
mi sténami z pfirodniho kamene, Sirokolhlym
platnem, digitdlnim ozvucenim a prekladatel-
skymi kabinami. Takovymto zazemim v Ceské
republice mnoho hotell nedisponuje. Spolu
s fadou dalSich salli a salonk, velkou ubytovaci



kapacitou, mnoZstvim gastronomickych stfedisek,
velkokapacitnim krytym parkovistém a vlastnim
sportovné relaxacnim centrem s venkovnim termal-
nim bazénem nabizime opravdovy a vysoce konku-
renéni kongresovy komplex. A navic, diky nabidce
dalSich hotelovych provozil v Karlovych Varech,
které z kolegiality nemohu opomenout, je mozné
poskytnout nevycCerpatelnou S$kalu kvalitativné
a cenové diverzifikovanych sluzeb.

Uz jste, pane generalni Fediteli, naznacil, Ze rozsi-
fovani nabidky sluZeb a zkvalitiovani stavajicich je
strategickym smérovanim hotelu Thermal.

Jednou z hlavnich ideji této koncepce je pasivné
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necekat na privatizaci resp. prodej (hotel je akci-
ovou spolecnosti, jejimZ jedinym akcionaiem je
stat), ale naopak ve vSech oblastech hotel aktivné
rozvijet. Novinek ve sluzbach proto bude celd
fada. VSechny jsou vedeny snahou zvysit kvalitu
sluZeb a komfort pobytu hostl, a tim zvySovat
jeho konkurenceschopnost na trhu, ktery neustale
roste a zkvalitiuje se. Z nejvyznamnéjSich zaméri
bych rad zminil modernizaci a designovou obménu
hotelové haly a kavarny, zavedeni sluzby Guest Re-
lations a pomérné vyraznou zménu v gastronomic-
ké nabidce, ktera by méla byt reakci na souc¢asné
trendy v oblasti stravovani. O pldnech v marketingu
a obchodu se obvykle moc nehovofi, a ani ja ne-
budu vyjimkou; pouze prozradim, Ze produktovou

nabidku rozsifime o kratkodobé dvou-, tfi- a sed-
midenni pobyty s vyuZitim vlastnich kapacit pro
rekondici, relaxaci a fitness - masaze, bazén,
fitness, sauna, solarni terasa a solarium. Jedna
se 0 kratkodobéjsi formy lazenské Iécby a rlizné
relaxacni balicky. Snazime se, aby si u nas kazdy
mohl vybrat. Napfiklad je jasné, Ze pracovné

te [

zaneprazdnéni lidé si malokdy mohou dovolit pfijet
na tfi tydny, a pravé pro né jsme do nabidky nové
zaradili vySe zmifované relaxacni pobyty.

Alfou a omegou hotelového primyslu jsou sluzby a ty
jsou nejen o infrastrukture, ale zejména o lidech.

Hotel Thermal byl postaven na konci sedmde-
satych let, a na architektufe budovy a interiérech
je otisk této doby patrny a prakticky neodstrani-
telny. V oblastech prace s lidskymi zdroji, tech-
nického zazemi, vybaveni a bezpec€nosti jsme si
proto pro pfisti obdobi stanovili naro¢né cile.
Zéasadni stavebné technicka rekonstrukce jako
cesta dal§iho rozvoje hotelu ale neni nezbytné
nutna. Jednak by byla financéné velmi narocna
s nejistou navratnosti vynaloZenych prostredku,
a také je zbyte€né ménit koncept, ktery uz tficet
let Gspésné slouzi svym hosttim. Daleko duleZi-
rekonstrukce®. Jsem presvédcen, Ze hotel Thermal
mé diky své poloze a celkové stavebné technické

dispozici obrovsky potencial a je jen na nas, jak
nalozime s tficetiletou historii fenoménu, ktery se
stal faktickou i imaginarni dominantou Karlovych
Var(i. Upfimné véfim, Ze moji kolegové a spolu-
pracovnici si jsou tohoto zdvazku védomi a Ze
spoleéné pfekoname Uskali, vyplyvajici z nutnosti
postupné, presto vSak urychlené modernizace
vnitfni struktury hotelu a organizace prace. Cilem
této nehmotné rekonstrukce je vyrazné zefektiv-
néni nasi prace, projevujici se vedle ekonomické
efektivity v daleko vétsi orientaci na hosta, a sou-
stfedéni se na co mozna nejkvalitné;jsi zajistovani
tfi zakladnich sluzeb - ubytovaci, stravovaci a lé-
Cebné lazenské.

»»www.thermal.cz




V ramci slavnostniho zahajeni lazeiiské sezony
ve FrantisSkovych Laznich jsem si dovolil oslovit
generalni Feditelku spoleénosti Lazné Frantiskovy
Lazné a.s. Ing. Hanu Heydukovou konstatovanim,
Ze je znamo, Ze lidé ocenuji architektonickou
ucelenost a malebnost Frantiskovych Lazni. Letos,
v souvislosti s Aquaforem, viak jesté vic.

Projekt Aquafora
je jednim z fady pro-
jektl, které vychazeji
z rdmcové filozofie sou-
Casného stavu Fran-
tiSkovych Lazni. NaSe
spolecnost  poskytuje
svym hostlim sluzby na
vyborné profesiondlni
Grovni. Kromé klasic-
kych 1éGebnych pobyti

nabizime také nejrliz-
néjsi pobyty typu wellness - vikendové, relaxacni,
beauty, active, redukéni, vanocni a silvestrovské.
Stéle vétsi oblibu ziskavaji golfové pobyty, pracovni
setkéni a kongresy, team-building a hotelova uby-
tovéni. V naSich nadhernych lazeiskych domech

jsou jednim z nejkrasnéjsich lazefiskych méstv Ces-
ké republice. Stardame se nejen o kvalitu ubytovani,
stravovani a lé¢ent, zajistujeme také velké mnozstvi
aktivit pro volny ¢as nasich hostd. Poradame kon-
certy a dalSi kulturni akce, vylety do okoli, sportovni
akce, ochutnavky vin... Chybélo ndm vSak vétsivod-
nivyZiti - proto jsme se rozhodli postavit Aquaforum
- svét vody a relaxace ve stylu fimskych lazni, které
jsme slavnostné otevreli v prosinci minulého roku.
Tato jedinecnd stavba, ktera mj. ziskala v dubnu
leto$niho roku na stavebnim veletrhu v Brné ocené-
ni Ministerstva primyslu a obchodu a Ministerstva
pro mistni rozvoj Ceské republiky ,Nejlepsi investi-
ce roku 2005, obohatila nejen nase lazefnské hos-
ty, ale také obyvatele FrantiSkovych Lazni a okoli.
Aquaforum je komplexem, kde najdou hosté vse
k absolutni relaxaci a nacerpani novych sil.

JenomZe jste jim dali cosi navic.

Aquaforum je opravdu vyjimeéné. Na rozloze
1500m? vodnich ploch hostim nabizi relaxacni
bazén s vodnimi atrakcemi, plavecky bazén, détsky
bazén, vnitfni a venkovni vyhfivany whirlpool, vodni
jeskyni, 82 m dlouhy tobogan, relaxacni mistnost,
v letnim provozu rekreacni venkovni bazén, détsky
bazén a vodni skluzavky. VSe dopliuji
snack bar, vyhlaSend panoramaticka
restaurace a Aquashop, kde si mohou

- Lazné FrantiSkovy Lazné je propojeni

Aquafora s nasim nejvétSim hotelovym
- lazenskym komplexem Pawlik, jehoZ
hosté maji neomezeny volny pfistup
do Aquafora kaZdy den. Velmi nas tési,
Ze jsou hosté Aquaforem nadSeni a Ze se k ndm
pravidelné vraceji, aby si mohli znovu a znovu uZit
tohoto jedineéného svéta. Dékuji Vam, Ze jste dali
ve V8udybylu mozZnost Va§im ¢ten&fim proniknout
alesponn ¢astecné do naSeho nového Aquafora
- svéta vody a relaxace a srdecné zveme vSechny
k navstévé a k pobytu ve FrantiSkovych Laznich.

== www.franzensbad.cz
== WWw.aquaforum.info

navstévnici koupit plavky a jiné suvenyry z Aquafo-
== www.fitforum.cz

ra. ProtoZe jsme chtéli poskytnout komplexni rela-
xaéni sluzby, postavili jsme v 1. patfe Aquafora Fit-
forum - fitness a wellness centrum. Nejmodernéjsi
stroje v posilovné, klimatizované sély a télocviéna
svice nez 24 lekcemi aerobniho cviceni tydné vsech
typl, profi trenéfi s osobnim pfistupem, finska
sauna, masaze, kosmetika, solarium, program proti
celulitidé LPG, détsky koutek a dalSi dopliuji tuto
neomezenou nabidku aktivni i pasivni relaxace.
Zajemce o firemni seminafe, jednani ¢i soukromé
oslavy zcela uspokoji konferencni salének pro Cty-
ficet lidi. Vyhodou pro hosty akciové spolecnosti




Se starostou mésta Treboné Ing. Jifim Houdkem se
potkavame 11. kvétna v prazském hotelu Adria na
Treboiiskych setkavanich. Pane starosto, prezen-
tujete zde nejen rozvoj mésta, ale i treboiiskych
lazni.

Mésto Tfebon vychazi
zmoznosti, které ma. At
uz je to kulturni dédictvi
v podobé nadherné
méstské  pamatkové
rezervace, kterd je ve
svych hranicich zacho-
vana od dob renesan-
ce, nebo pfiroda v okoli
mésta. Tato pfiroda je
pretvorena  lidskyma
rukama - z bazin na
hospodéarsky vyuZivanou krajinu s nadhernymi ryb-
niky a vodotecemi. Toto vSechno je predpokladem
pro to, aby Trebon a cely region mél jako jednu ze
zékladnich priorit cestovni ruch. V rdmci cestovniho
ruchu pak specifickou oblast tvofi lazenstvi, na kte-
rém Trebon zaklada svoji rozvojovou strategii. Més-

Ing. Jifi Houdek

www.e-vsudybyl.cz

to Trebon je vlastnikem obou lazefiskych
zafizeni, které ve mésté jsou - Bertinych

lazni a Aurory. Rozvoj této oblasti je E g

zrekonstruovany pétadvacetimetrovy

A plavecky bazén. K bazénu bude pfipo-

U& jen ,vodni svét“ s mofskymi vinami,

toboganem, s whirlpooly a dalSimi

vodnimi atrakcemi. Ve se slanou

: ’}'ﬂ morskou vodou, coz je tak trochu

:h' rarita. Nase hosty tedy nebude

etapou projektu bude stavba

kryté vicelcelové haly u Bertinych

|&zni, u nichZ se uz v lofiském roce

tenisové a volejbalové kurty, hraci plocha

na petanque a relaxacni zazemi pro lazenské

hosty, ktefi chtéji tato sportoviSté vyuzivat.

obou wellness center je rozSiteni nabidky pro

vSechny. Pro obyvatele Treboné, lazeriské hosty
i pro ndvstévniky Treboné.

vyznamnym pilifem budoucnosti
mésta. Proto jsme se rozhodli,
Ze veskeré zisky, které z téchto
lazenskych zafizeni poplynou,
budeme vracet zpatky do rozvoje
lazenstvi formou investic. Zaroven

s tim jsme se rozhodli poZadat o do-
tace ze strukturdlnich fond(i Evropské
unie. V roce 2004 jsme tak v ramci prvni

obtéZovat 7adny chlor. Patou
[
S
O zrealizovala nékterd sportovisté, jako
Patou etapou bude projekt zakoncen. Smyslem

»» Www.mesto-trebon.cz
» » WWW.aurora.cz
»»www.berta.cz

vyzvy Spoleéného operacniho programu ziskali
124 miliond korun od Evropské unie, 24 miliond
od statu a mésto Trebon svymi Sestnacti miliony
korun doplnilo sumu na celkové 164 miliony
korun. V ramci této investice budujeme dvé
wellness centra. V Laznich Aurora a v Bertinych
laznich a informacni systém mésta. V soucasné
dobé dokoncujeme treti etapu tohoto projektu
- rekonstrukci bazénu v ramci wellness centra
v Laznich Aurora a v z&fi letoSniho roku dokon-
¢ime Ctvrtou - aquaatrakce ve wellness centru
v Laznich Aurora. V Aurofe bude fyzioterapeutic-
ky sél, nové fitness, squash, bowling, nddherné
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| éCebné Iazenstw

Svaz lécebnych lazni Ceské republiky je zamést-
navatelskym zajmovym sdruZenim, jehoZ posla-
nim je hajit zajmy ceského lé¢ebného lazenstvi.
Reprezentovat jej ve vztahu k ciziné i ke statnim
a samospravnym organtim. Hlavni téma sedmého
vydani VSudybylu 2006 - lazeiistvi - mne vedlo
k ponékud intenzivnéjSim rozpravam i na téma
lIécebného lazenstvi. Pficemz, co se ceského tyce,
jevi se mi, Ze Fada osobnosti ma vazné obavy, jakou
budoucnost mu legislativci i vykonna moc chystaji.
Ja osobné jejich proklamace vnimam ve smyslu:
Cim (na)dutéjsi nadoba, tim vice duni, a tim mensi
ticta k prirodnim danostem nasi vlasti a ke kul-
turné profesnimu odkazu predchozich generaci.
Predsedkyné Svazu IéGebnych lazni Ceské repub-
liky pani Hany Heydukové jsem se proto zeptal,
jak moc jsou obavy o osud Ié¢ebného lazenstvi na
tizemi Slezska, Moravy a Cech namisteé.

Diskuse o tom, co

se uSetfi, kdyZ by se
uSetfilo na lécebném
lazenstvi, se vedou

velmi intenzivné. Seri-
6zni vypocty ale fikaji,
Ze by se nic neuSetfilo.
Deklarovanou miliardu
a pll, o kterou se (idaj-
né mély snizit naklady
na lazenskou Iécbu, by
dalece prekonal nariist
dodatecnych nakladl v socialni oblasti, a to nejmé-
né dvojnasobné. Tzn. o tfi miliardy korun. Nékteré
odhady jdou ale jesté vys. A7 na pét Sest miliard ko-
run. Z celkového hospodarského budgetu, ktery ma
Ceska republika k dispozici, by se tedy nic neuetfilo.
Zato by byla velmi ztiZzena existence jednoho z velmi
vjznamnych tradicnich sektori zdravotni pége v Ces-
ké republice. To je neoddiskutovatelnd véc. Svaz
lé&ebnych 1azni CR zaznamenava fadu rozhofgenych
reakci od pacientskych organizaci i od chronicky
nemocnych, zdravotné handicapovanych lidi, ktefi
fikaji, Ze pokud bude lé¢ebna lazefské péce pro
jejich skupinu omezena, bude to pro né znamenat
zasadni zhorSeni kvality Zivota. A to, pevné véfim,
nemdiZe byt cilem Zadné zdravotni reformy v civilizo-
vané zemi. Tedy, aby na ni doplaceli pacienti. DalSi
V&ci je, Ze by z lizemi Ceské republiky zmizel tradiéni
spojovatel mezi oblastmi zdravotnictvi a cestovniho
ruchu. Vime vSichni, Ze v mistech poskytovani Iéceb-
né lazenskeé péce, byva prvek cestovniho ruchu velmi
bohaty a hospodarsky, i co se tyce socidlni stability,
velmi vyznamny. V lazeiskych mistech jsou totiz
na vysoké Grovni Cistota ovzdusi, pécée o prameny,
pﬂ’rodm’ prostT’edi kultura sport a dalél' véci Snad

Ing. Hana Heydukova

mnozstvi pracovnlch mist, jez by zanikla. Lazné se
totiz nachazeji v oblastech, které zpravidla nemaji
rozvinuty vyrobni primysl, kde cilené nejsou priimys-
lové z6ny. To vSe nahrava tomu, Ze uSetfit plldruhé
miliardy ve zdravotnim systému na (kor Ié¢ebného
lazenstvi by znamenalo dodateéné miliardy korun
plateb z celého systému v minimalné dvojnasobné

vySi, a to je nesmysl. Musim ale fici, Ze soucasny
stav jednani s predstaviteli ministerstva zdravotnictvi
i Ceské Iékafské komory nasvédguji tomu, Ze jednak
premysleji 0 naSich argumentech, a jednak jsou pfi-
praveni s nami o vSech otazkach jednat. A to vidim
jako pozitivni signal pro budoucnost.

Pry je kymsi uvaZovano presunout penize ,vySetie-
né*“ na iikor Ié¢ebného lazeiistvi do tstavii dlouho-
dobé Iécebné péce.

To neni Gplné tak pfesné. | v zakoné se hovofi o na-
sledné péci. Do nasledné péce patfi, kromé jiného,
i 1éCebné lazenstvi, rehabilitacni Gstavy, Ié¢ebny
dlouhodobé nemocnych a odborné 1éGebné Ustavy.
No a odborné Iécebné dstavy, to je pravé onen ka-
men (razu, o ktery se jedna. VétSinou totiz vznikly
transformacemi nemocnic a de facto poskytuji po-
dobny druh péce jako IéGebné lazenstvi, jenomze bez
pouZiti pfirodnich IéGivych zdrojl a zpravidla v daleko
horsim prostfedi nez tradicni lazenska zarizeni.

Ale legislativné jsou tyto byvalé nemocnice daleko
Iépe opecovany nez IéGebné lazné.

Je pravdou, Ze do odborného Ié¢ebného Ustavu se
pacient dostane uzZ jenom na navrh Iékafe nebo na
vyménny poukaz. A mame zdokumentovany pfipa-
dy, Ze postaci pouhy telefonét Do Ié¢ebnych lazni
komplikovany navrh, ten je posu-
zovan reviznim |ékafem. A navic,

=
A

e

‘vysoce efektivni prvek
systému zdravotni

je jeSté horsi, a to i pro zdravotni pojistovny, Ze pobyt
v odbornych Ié¢ebnych Gstavech je zpravidla drazsi
nez v 1écebnych laznich, pricemz Iécebny efekt tomu
ne vZdy odpovida.

NezaslouZilo by si Geské Iécebné lazenstvi samo-
statny zakon?

On zakon o lazenstvi pfed nékolika lety vznikl, ale
je to vic norma o pfirodnich 1é¢ivych zdrojich nez
0 jednom z vyznamnych oboril Geského zdravotnictvi.
Pokud bych situaci IéGebného lazenstvi pro ilustraci
demonstrovala na pfikladu jiné ze soucasti eského
zdravotnictvi, napfiklad na segmentu nemocnic,
pak by to bylo o tom, co vSechno maji nemocnice
po materidlni strance spliiovat, avSak nikoliv o tom,
kdo a za jakych podminek v nich mlZe 1é¢it. Neni to
tedy ani tak norma z oblasti zdravotnictvi, jako spiSe
z oblasti Zivotniho prostfedi. Nemyslime si vSak, Ze
by 1é¢ebné lazenstvi musel vymezovat specidlni za-
kon, pokud by ve stavajicim lazefiském zakoné byly
akcentovany alespon nékteré jiné prvky nez jenom
pfirodni zdroje. Chybi nam lazenské statuty. Napf.
platny lazensky statut pro FrantiSkovy Lazné je z roku
1959 (pouze v ném byla vySkrtana slova jako ,soci-
alismus apod.”“, avSak jinak vSe ostatni ziistava). Je
tedy prinejmensim neaktudlni. Jsem presvédcena,
Ze lazenské statuty, na nichZ uz se dlouhou dobu
pracuje a byly nékolikrat pfipo-
minkovany (svétlo svéta spatfilo

'II nékolik jejich navrhl), by bylo

regulace poCtu pacientl v laznich

dobré ,oprasit“ a aktualizovat.

T

je vyrazné pfisné sledovana zdra-
votnimi pojistovnami. TakZe cesta

pacienta do Iééebnych Iézm’ je \
S P o N u

e

tech a zafizenich. O tom, co ve
statutrnich 1é¢ebnych laznich
mliZe a nemUZe byt. Druha véc

; Jednd se v nich o lazefiskym mis-

| SVAT LICTBNTCH LA.I'MH!IIIII'LIHIHI |

odborného lééebného Gstavu. Co
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|é¢ebného lazenstvi v systému ceského zdravotnictvi
véetné subsystému nasledné péce. Zde jsme, jako
Svaz lé&ebnych 1azni CR, udélali prvni krok. Navrhli
jsme nova pravidla na celou oblast nasledné Ié¢ebné
péce, jez by bylo velmi vhodné aplikovat. Co je zasad-
ni chybou ve vSech oblastech, jez by se mély reformo-
vat, je, Ze nejsou jednotna pravidla. A kdyZ uZ néjaké

jsou, Ze se nedodrzuji. Mnohdy je to pochopitelné,
protoZe jsou zastarald. Budouci pravidla by se tedy
méla nastavit tak, aby odpovidala sou¢asnym pod-
minkam. Aby byla moderni, G¢innd a vymahatelna
- v§emi dodrZovana.

Alfou a omegou sluzeb je certifikace kvality dle
norem ISO.

Samoziejmé. A pro¢ se délaji? Proto, aby mél klient
i ten, kdo zastupuje jeho zajmy - zdravotni pojiStov-
ny, garanci, Ze poskytovatel 1écebné lazenské péce
postupuje podle prfedem danych certifikovanych
pravidel a tudiz, Ze tam ma zaruky. Po tomto Svaz
léGebnych lazni CR vola i v oblasti zdravotnictvi
obecné. Tedy, aby byla nastavena a dodrZovana
pravidla. V pripadé, Ze budou dobfe nastavena,
jsem presvédéena, Ze bude pro zdravotni pojistovny,
jejich pojisténce, pro pacienty a klienty viibec, ale
koneckoncll i pro poskytovatele 1éebné lazeniské
péce daleko Vetsi prostor pro to, aby mohli pro lidi
vymyslet néco lepsiho.

V tvodniku Sestého vydani VSudybylu 2006 (viz
fulltextovy vyhledavac Internetového ¢asopisu lidi
a o lidech v cestovnim ruchu www.e-vsudybyl.cz,
heslo: ,Ale toto-liZ sou ti mudrcové“) se trefuji
do rozdavani vS§imného zahranicénim investoriim.
Konstatuiji, Ze se pod zaminkou tvorby pracovnich
mist Cesko stava daiiovym rajem montoven - fi-
rem, jejichZ byznys rozhodné neni svazin s danou
zemi, jako je tomu u Iécebného lazeiistvi a inco-
mingovych podnikatelskych aktivit cestovniho
ruchu. S lazenstvim zkratka nelze Sibovat ze zemé
do zemé, podle toho, kde je levnéjsi pracovni sila
a kde vlady nadéluji jesté vétsi danové tlevy.
Zrovna dnes (20.5.2006), pfi zahajovani lazenské
sezony ve FrantiSkovych Laznich, jsem panu hejtmano-
vi Karlovarského kraje fikala, Ze mne mrzi nékolik véci.
Napt. to, kolik miliard korun vlada vénuje na rozvoj né-
kterych priimyslovych zon. Ted aktudlné pro Hyundai.
KdyZ se na ta Cisla podivate, zjistite, Ze tam stat jedno
pracovni misto dotuje jednim milionem korun. Kdyz
by do lazefiského mista na vytvofeni pracovnich mist
dal nékdo jeden milion korun, jsem presvédcena (a ve
FrantiSkovych Laznich to mohu garantovat), Ze vytvori
pét set pracovnich mist béhem dvou let. A to tak, Ze
vjinosy z pracovnich mist ziistanou v Ceské republice,
v regionu, tam, kde vznikaji. A budou tady lidem
slouZit. Je obecnou pouckou, Ze nejvice pracovnich
mist je ve sluzbach, protoZe je musi zajiStovat lidé. Co
vic podporovat nez sluzby? Nedavno tiskem probéhla
zprava, Ze v dotovanych priimyslovych zénach pracuje
velké mnozstvi zahraniCnich zaméstnancli, protozZe
maiji nizsi naroky na mzdy. Ale to snad neni Gcelem!
Myslela jsem si, Ze (celem vytvareni pracovnich mist
je podpora domaciho trhu prace. Jak jinak podporovat
doméci trh nez aktivitami, které zlistavaji tady a které
vytvareji mistni podnikatelé a jejich firmy. A zase

jsme u pravidel. Budou-li spravné nastavena, budou
nastaveny i sankce za jejich nedodrZeni, tak pro¢ by
to nemélo fungovat?

»» www.lazne-kur-spa.cz

V Kynzvartu se daif

Zlepsit kvalitu zivota zhruba patnacti
stum téZce nemocnych déti ro¢né

V Kynzvartu v sobotu 3. ¢ervna 2006 slav-
nostné zahajovali stopadesatou lazenskou
sezonu. Malokdo si nepovSimne nadherné
pfirody, kterd Kynzvart obklopuje, architektury
klidu a pohody, které zde dychaji. Pfirodni 1é€ivé
zdroje, at se jednd o vyjimeéné klima a nebo
o minerdlni vody, jsou dédictvim po pfedcich,
ktefi je prozkoumali a chovali k nim velkou Gctu.
0 mineralnich pramenech jsou prvni dochované
zminky z roku 1454 - tedy pred vice nez 550 lety.
Teprve v roce 1822 viak byly analyzovany Svéd-
skym chemikem Berzeliem a z KynZvartu se stalo
véhlasné lazefské misto. LéCily se zde nemoci

pohybového dstroji, srdecni, dychacich cest,
gynekologické a dalsi - pouze ale dospélych
pacientl. Osobni lékaf rakouského Slechtice,
politika a diplomata, kancléfe Klemense Wen-
zela Nepomuka Lothara kniZete Metternicha-
-Winneburga-Ochsenhausena, vévody z Portelly
(1773 - 1859) prof. Jager vzhledem k vysledkim
chemickych rozbor navrhl adaptaci prament,
aty byly Gfedné prohlaseny za lé¢ivé. Byla posta-
vena budova s vanami a zahéjen provoz lazen-
ského zafizeni. To se stalo pfed 150 lety v roce
1856. Nasledné se stavély dalSi budovy, aZ
vznikl 1azefisky aredl. Ten vlastnil a spravoval rod

Metternichd. Mineralni voda Richard byla zvI&sté
vyzdvihovana pro vynikajici chut i trvanlivost.
Byla postavena staCirna a vyvazela se nejen
za hranice statu, ale i mimo Evropu. Richardka
byla nazjvéna Perlou Cech. To trvalo a7 do druhé
svétové valky. Dalsi etapa za€inad v roce 1950,
kdy se ze zdejSich lazni rozhodnutim Ministerstva
zdravotnictvi CSR stalo détské I6Gebné zafizen.
Prazské déti potfebovaly po epidemii ¢erného
kasle dolééeni v idealnich klimatickych podmin-
kach a Lazné Kynzvart se jevily jako nejvhodnéjsi
misto. Détska lécebna pak byla az do r 1991
soucasti Statnich 1azni Maridnské Lazné. Od roku

1992 je samostatnym zafizenim - pfispévkovou
organizaci Ministerstva zdravotnictvi CR. Je jedi-
nym lé€ebnym lazefiskym zafizenim, kde se 16¢f
pouze déti, co? je rarita nejen v ramci Ceska, ale
i Evropy. Pfi kapacité 310 liZek se zde |16¢i témér
dva tisice déti rocné s onemocnénim dychacich
cest a koZnimi nemocemi. Podle prizkumtl se
Détské lééebné v Kynzvartu dafi zlepsit kvalitu
Zivota u zhruba patnacti set téZce nemocnych
déti roéné. Tyto vysledky by mély zavazovat
vSechny, ktefi maji co rozhodovat o byti a nebyti
tohoto IéCebného zafizeni.

http://web.telecom.cz/detska_lecebna



Rozhovor s predsedou predstavenstva a reditelem
akciové spolecnosti Lazné Slatinice panem Mar-
tinem Vybiralem jsem zahdjil konstatovanim, Ze
kaZdy demokraticky stat si zaslouZi takové politiky
i takové IéGebné lazenstvi, jaké ma, avSak soucas-
né Cesko si to svoje (tedy Iécebné lazeiistvi) snad
ani nezaslouZi.

Podminky prolécebné
lazenstvi jsou v tomto
staté nastaveny nedob-
fe. Existuji dva faktory,
jimZ musi ¢eské 1éceb-
né lazenstvi Celit, aby
nebylo  zlikvidovano.
Jednim je Ministerstvo
zdravotnictvi CR a dru-
hym spréva VSeobecné
zdravotni  pojistovny
CR. Subjekty, véetné
pacientd, jejichZ existence je spjata s touto oblasti
zdravotnictvi, budou muset hodné zabrat a nastou-
pit cestu stat se neopominutelnym a smérodatnym
partnerem lidi fidicich smér téchto instituci.

No jo, ale prioritou Geského zdravotnictvi (coby ex-
panzivniho byznysu, do néhoZ jsou dle kompetenc-
niho zakona vami zminéné instituce vélenény) neni
uzdravovat, ale IéCit. A protoZe se vidycky hraje na
vysledky, Ize rozhodné nepatiicné, avsak presto,
vyvozovat, Ze Ceské zdravotnictvi a tifady, jeZ tento
resort fidi, k tomu, aby se mohly vice a radostnéji
vyskladiiovat 1éky a vykazovat lécebné iikony,
pfirodu nepotrebuji. V tomto kontextu Ize chapat
pohnutky zastanci zajmi resortu zdravotnictvi,
Ze lécebné lazeiistvi je jednim ze Skiidcii tohoto
byznysu a Ze se jim nehodi do kramu.

To asi nehodi. Mam-li to brat podle sebe, pou-
Zivam 1€k co nejméné. V dobé ptacich a jinych
chfipek neni ani tak slozZité vybrat si z nepreberné
fady lék(. Nicméné spousta z nich vyvolavé adap-
tace a mutace vir(i, a tedy potfebu vyvijet a vyrdbét
dalSi a dalSi Iéky. Jesté jsem vSak nezaznamenal, Ze
by néjaky vir ¢i zdravotni problém mutoval ve vztahu
k |1é¢ebnym postuptim aplikovanym v 1écebném
lazenstvi. At uz jsou s vyuZitim mineralnich ¢i lehce
radioaktivnich vod, slatiny, bahna apod. BohuZel,
pfirodni 1éCivé zdroje nemaiji lobby jako farmaceu-
tické koncerny a uZ vibec jsou bez naroku byt na
$pici ekonomicky nejzajimavéjSich komodit. Pfiroda
nema na masivni reklamu, na sponzoring asomiry
atd. atd. Lécebné lazenstvi pomaha lidem tim, Ze
,pouze“ dava prirodé prostor vyrovnavat se sama se
sebou. Je o pfistupu lidi. O vyboceni z ¢asto velmi
stresujici a hektické doby. Je o celkovém naladéni
organismu na blahodarmé pulsobici rezim, ktery je
nedilnou soucasti Iécebného lazenstvi.

| &4 z n é

480. sezona

lazni Slatinice
aneb lécebné lazenstvi

Na tivod jsem provokativné Fekl, Ze poslanim byz-
nysu se zdravim je 1é¢it, coZ nemusi byt totoZné
s cilem uzdravovat, a poukazal jsem na evidentni
snahy vyradit pfirodni Iécivé zdroje z Eeského zdra-
votniho systému. To neni jen o pfesunuti penéz, jez
zdravotni systém dava do Iééebného lazeistvi, ale
o daleko obrovitéjSich penézich, které diky efek-
tivnosti 1é¢ebného lazenstvi do tohoto systému
neputuji, protoZe pfiroda zvysuje kvalitu Zivota lidi
neskonale levnéji neZ farmaka. Obzvlasté pak déti
(viz napf. prispévek feditelky détské Ié¢ebny Lazné
Kynzvart pani Hany Hruskové v Internetovém ¢aso-
pise lidi a o lidech v cestovnim ruchu www.e-vsudy-
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byl.cz , heslo pro fulltextovy vyhledavac , Specifika
lazeniské 1écby v Détské lazenské 1ééebné“). Co
byste na tento stav naordinoval apatické ceské
spolecnosti?

Co se tyce fizeni procesli, mam vyhodu, Ze se
v ném v rliznych odvétvich pohybuiji jiz delSi dobu.
Principy fungovani jakéhokoliv managementu jsou
obecné platné. Jsem presvédcen, Ze jsme schopni
obhdjit efektivitu a hospodarnost vynaloZenych
finanCnich prostfedkl do léCebného lazenstvi.
Zéakladem ale je, Ze se 0 nas musi védét! V dnesni
dobé, ovliviované reklamou a marketingovymi
aktivitami, nesmime zlistat stat opodal. Pokud my,
|éCebné |azné, spojime své Usili a uvédomime si, Ze

vydani 2006

sedmé




si vzajemné neubliZzujeme podnikatelskymi akti-
vitami, ale pasivitou, da se délat mnohé, pficemz
verejné minéni, tj. spolecenskou poptavku, budeme
mit na své strané. Pak uZ je to jen o poctivé praci
a kvalitné odvadéném femesle. Tam neni co dal$iho

ordinovat. Ceské I6Gebné lazefistvi patii do svétové
Spicky, a zahrani¢éni konkurenéni |azné se ho proto
pravem obavaiji.

Jednou z nejlépe fungujicich organizaci svéta je
katolicka cirkev. Ted, v dobé zahajovani lazen-
skych sezon, se na nich setkavam s jejimi ¢elnymi
predstaviteli (nap¥. u vas 13. kvétna ve Slatinicich
ve vasi 480. lazeiiské sezoné svétil prameny olo-
moucky arcibiskup Mons. Jan Graubner). V roz-
hovoru pro VSudybyl (v listopadu 2004) arcibiskup
praisky Miloslav kardinal VIk mj. fekl: ,Pan Ro-
man Vacho konstatuje vysokou podzaméstnanost
v podminkach Ceské republiky v oblasti sluzeb.
Obzvlasté tristni je tato skutecnost v regionech
disponujicich velkym, a pfitom pramalo vyuZiva-
nym potencialem pfirodnich kras, pamétihodnosti

a dalSich atraktivit.“ (viz www.e-vsudybyl.cz, hes-
lo: ,KdyZ délam dobro, obdarovavim“). Pro¢ se
podle vas katolicka cirkev, ale i ostatni cirkve tolik
angazuji v oblasti lazenistvi?

Na rozdil od fady jinych predstavitel vefejného
Zivota ma cirkev uzZ své vybudovano. Je pravdou, Ze
postaveni cirkvi v Ceské republice nenf a7 tak ide-
alni. Urcité existuji staty, kde je daleko vyraznéjsi.
Cesko je statem, ktery mé za sebou toliko patnac-
tiletou historii moderniho fungovani. Je cela fada
véci, resp. hodnot, jeZ mame pokfiveny minulym
rezimem. Cosi v tom smyslu: ,KdyZ nemam ja, tak
at nemad ani soused!“ To je prvek, ktery se prolina
ceskou mentalitou a podepisuje se i na ¢eském
|éCebném lazenstvi. Je to ale ve vSech oborech.
Je infiltrovén i do svéta fizeni véci vefejnych, tedy
politiky a politik(i. Cirkev cti uréity fad a vzyva

www.e-vsudybyTl.cz

Lazné Slatinice
se nachazeji v malebném pro-
stfedi obce Slatinice na Upati
Malého Kosite na pali cesty
mezi Olomouci a Prostéjovem.
Vyuzivaji minerdlni pramen
prirodni sirné vody s hypotonic-
kym obsahem sirovodiku pro
lé¢bu onemocnéni pohybové-
ho Ustroji; stavu po operacich
kloubnich nahrad; po Urazech
pohybového Ustroji; Ié¢bu
télesné nadvahy aj.

absolutni hodnoty, v nichZ pfiroda a zdravi za-
ujimaji ¢elna mista.

V dobé, kdy Ceskoslovensko patfilo k primyslo-
vé nejrozvinutéjSim zemim svéta, vzkvétalo na
nasem zemi i léGebné lazefistvi.

To je pravda, nicméné doba se zménila. Kazdy
chce rychle dosadhnout Gspéchu a co nejvice
stihnout, avSak |éCebné lazenstvi je sférou klidu.
Nicméné, snaha vybodit z hektiky se jiz zac¢ina
projevovat i v soucasné spolecnosti. Lidé si zaGi-
naji uvédomovat pfinos relaxace pro naslednou
vykonnost - hodnotu svého zdravi.
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Na pozadi toho, Ze kaZzda sedma rodina neni s to
splacet spotiebitelské tivéry, Ize konstatovat, Ze
touha spotiebovavat je na jejich hodnotovém Zeb-
ficku daleko vy$ neZ zdravi. To se projevuje nejen
uréitou lhostejnosti k vlastnimu zdravi. Pokud
by absolutni hodnoty, mezi néZ zdravi bezesporu
patfi, nebyly ve spolecnosti tak pokfiveny, Zadny
z politikii by si nedovolil vyrukovat s takovym
rouhanim, jako vyloucit pfirodu (rozuméj Iécebné
lazeiistvi) z €eského zdravotniho systému.

Je pravdou, Ze soucasna spolecnost je velice
konzumni. Nicméné, co je mozné vy¢itat pfedcho-
zimu reZimu i sou¢asné vladé, Ze nas uci se o sebe
nestarat. Pokud celé vase zdravi spoCiva v tom, Ze
date jednu korunu za recept v Iékarné, jak se o sebe
budete starat? Kdyz si vydobudu (napf. vydélam na)
néjakou hodnotu, staram se o ni (pIné jinak, nez
kdyz cosi dostanu zadarmo. Ceské zdravotnictvi,
diky systému, ktery je nastolen, tak ma obrovsky
problém. Pecovat o své zdravi neni na pofadu dne.
Jsme nauceni starat se o0 auto, o televizi, o bardk,
o to, abychom vypadali, abychom se prezentovali
jako (spésni, ale starat se o vlastni zdravi? To se
teprve zacindme ucit.

Pro¢ mate rad lazné Slatinice?

Lécebné lazenstvi je o zdravi a o lidech. KdyzZ vi-
dite, jak Lazné Slatinice lidem navraceji zdravi, jak
pomahaiji, je to bajecny pocit. Zdejsi voda je velmi
podobného sloZeni jako pieStanska. Za Rakouska-
-Uherska byla povaZovana za jednu z nejiicinnéjsich
na pohybové Ustroji. Mineraini voda je vyznamnym
|écebnym atributem, ktery tu vydrzel dodnes.
Obyvatelé Slatinic maji byt (a jisté jsou) na co hrdi.
Ostatné, kolik sidel miize fici: ,Jsme lazefiskou
obci.“ Spoluprace mezi obci a nasi spoleénosti je
nesmirné dileZita. Za éry predchozich vlastniki se
do lazni tficet let neinvestovalo, a my jsme to za
poslednich pét let, co jsme jejich majiteli, otogili.
Penize nekonéi v kapsach akcionari, ale jsou rein-
vestovény do dal$iho rozvoje. Slatinice jsou nejstar-
§imi laznémi na Moravé a my jsme v jejich novodobé
éfe prokazali, Ze jsou schopny si na sebe a na svijj
rozvoj vydélavat.

»»www.lazneslatinice.cz
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Hotel Carlsbad Plaza ***** je prvnim luxusnim
pétihvézdickovym Spa & Wellness hotelem v Karlo-
vych Varech. Byl otevien v prosinci 2005 v klidném
prostiedi lazenské zony, v blizkosti budovy Lazni
I. Vznikl rekonstrukei historické budovy zvané Ru-
dolfshof, jeZ od pocatku své existence poskytovala
sluzby pocestnym a lazefiskym hostdm, mezi néz se
opakované fadil i prvni turecky prezident Mustafa
Kemal Atatiirk. Hotel Carlsbad Plaza nabizi luxusni
ubytovani ve 160 pokojich a veskeré sluzby, které
moderni cestovatel mulZe potfebovat. Skvélé
menu mezinarodni kuchyné, vina svétovych znacek
a prijemné posezeni nabizi tfi restaurace, kavarny
a bary. Utulny interiér restaurace Sorrento evokuje
atmosféru dovolenych u more, po cely den s boha-
tou nabidkou bufetovych stolli. Noblesni restaurace
La Bohéme s francouzskou kuchyni a neméné skvé-
Ilym francouzskym kuchafem, s lakavym vinnym
listkem a neodolatelnymi dezerty vytvafi pfijemnou
0azu klidu a pohody. Tuto umocriuje i viiné specialit
orientdlni kuchyné restaurace Sweet Orient, pfipra-
vovanych laoskym Séfkucharem. Lahodné sushi,
delikatni kung-pao, atraktivni interiér v koloritu
dalnych kraji budou zcela nepochybné vybizet pro-
Zit zde chvile s prateli. Pfijemné odpoledne travené
v (tulné kavarné Bon soire café Ize zakonéit v in-  mi postelemi a relaxacni hudbou. Ve Verwoehngas-
se si Ize doprat rozmazlujici prozitek neskutecné
pfijemnych a Géinnych masazi - thajské, netradicni
medové nebo ¢okoladové a jurvédské procedury.
Doplnit ztracené kalorie delikatesou je mozné v ba-
ru Kaiserhof a pfipadné vycitky svédomi pak utlumit
dlkladnym tréninkem ve fitness centru.

timnim prostredi baru Old Times se skvélou Zivou
muzikou v atmosféfe viktorianské doby.

Medical Spa Gallery,

unikatni lécebny komplex s centralnim balneopro-
vozem, vyuZiva bohaté prirodni |éCivé zdroje, Gcinné
postupy a Spickové vybaveni. Osvédcend tradice
karlovarské lazenské Iécby pomahd u indikaci ne-
moci traviciho a pohybového Ustroji, ZIaz s vnitfni
sekreci, zvlasté diabetes mellitus a nemoci hornich
cest dychacich. Vybrat si je mozZné z rozsahlé na-
bidky procedur, mj. koupeli v termomineraini vodg,

Alt Karlsbad

vita koloritem starého lazefiského mésta v prv-
nim Wellnesslandu v Karlovych Varech. Skyta
regeneraci dusevnich a télesnych sil s plejadou
procedurve Wasserplatzu s termidariem, dvéma
wellness bazény s vifivkou, termomineralni vo-
dou a velkym bazénem s protiproudem. V Sau-

nadorfu je sedm druhl saun. Zklidnéni tepu pak £
skyta Relaxgarten s vyhfivanymi lehatky, vodni-
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klasickych i netradiénich masaZi, elektroléchy,
raSelinovych zébald a také individualni nebo sku-
pinové IéCebné terapie, jogy, shiatsu nebo atrak-
tivni trekking terapie. Tym Spickovych specialistti
Carlsbad clinic poskytuje odborné konzultace. Vyu-
Zit Ize i nabidku estetické chirurgie, diagnostického
centra nebo kosmetologie.

Rockefeller Hall
s kapacitou 250 mist, se $pickovym technickym
zézemim, s propojitelnymi salonky Churchill,

1. 8.8.8.8 ¢

Carlsbad Plaza
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Masaryk a Kennedy je reprezentativnim mistem,
kde se odehravaji firemni, kongresové, kulturni
a spolecenské akce. Vyuzit Ize i komorni atmosféru
salonku Atatiirk s plivodnim, starostlivé opecova-
vanym historickym mobilidfem. Samozfejmosti je
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prijemny personal i odpovidajici sortiment hote-
lovych sluzeb - kosmeticky a kadefnicky salon
Dessange, butiky
svétovych zna-
cek,  vynikajici
nabidka concier-
ge, lobby bar
s krbem a hotelo-
vé parkovisteé.




V predvecer prvni svétové valky, kdy vrcholila
epocha tzv. ,zlatého véku“ Karlovych Varl, do-
chazi k prvni realizaci projektu lazefiského objektu
v duchu architektonické moderny. V srdci lazenské
z6ny, v misté vyvéru nejvzacnéjsich karlovarskych
pramend, je po¢ato s vystavbou ojedinélého souboru
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Zameckych kolonad. Jednou ze zakladnich ideji
nové secesni stavby bylo spojeni kolonady okolo
Horniho zameckého pramene s Trzni kolonadou
a také zamér postavit distojny pribytek viadci
karlovarskych pramenl - Duchu pramend, jenZ
v téchto mistech od praddvna stieZi prirodni
|é¢ivé zdroje. V rozsahlé soutézi v r. 1909 zvitézil
rakousky architekt Bedfich Ohmann (* 21. 12.
1858 Lvov T 6. 4. 1927 Viden). Podle jeho vel-
korysého projektu byla v letech 1911 a7z 1913

vystavéna bohuZel jen jedna €ast - Zamecka
kolonada. Své mistrovstvi a genialni kombinaci
stavebnich slohl potvrdil i v tomto pfipadé, kdy
v horni Gasti stavby ponechal malebny rondel

inspirovany antickou architekturou. Rondel
pak, jako symbol lazenstvi, zlistava jednim ze
symbolli charakteristickych rysii klasického 14-
zenstvi v Karlovych Varech dodnes. V 80. letech
20. stol. byla chéatrajici Zdmecka kolonada pro
verfejnost uzaviena, a to az do jeji zasadni re-
konstrukce v roce 2000. Na zakladé unikatniho
projektu ing. arch. MikolaSe, pfi zachovani vSech

/amec

podstatnych architektonickych prvki, doslo béhem
Sestnacti mésicl v obdobi let 2000 - 2001 k jeji
velkorysé adaptaci na komplexni IéGebné zafizeni,
dnesni Zamecké lazné. Za vytvoreni tohoto v Evropé
ojedinélého projektu patfi dik predevSim ing.arch.
Alexandru Mikolasovi, Dr. Tomasi Vylitovi, Ing. Karlu
Drhovskému, Dr. Josefu Pavlovi, Ing. Jakovu Fren-

kelovi, Pavlu Uhlifovi, Ing. Leslawu Komanskému,
Ing. Stanislawu Szewczykovi a Ing. Piotru Sternalovi.
StéZejnim krédem Z&meckych lazni je navrat k tra-
diéni karlovarské lazeniské léché. Komfort a indivi-
dualini pécée - na to vSe byli v obdobi ,zlatého véku*
navstévnici lazni v Karlovych Varech zvykli. Toto vSe
(ajesté mnohem vice) Ize v Karlovych Varech diky Za-
meckym |aznim nyni nalézt v mife vice nez vrchovaté.
To, co odliSuje Zamecké lazné od dalSich zafizeni

ZAMEE(VCK]E LAZNIE®

SPA ELLNESS CENTRE -
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podobného typu, je predevsim:

navrat k osvédcené tradici karlovarské lazerské
|écby v centralnim balneoprovozu, kde se klientovi
dostane kompletni péée véetné maximalniho vyuZiti
originaIni karlovarské termomineralini [éCivé vody;

vyuzivani dvou vlastnich pramen( - Horni a Dolni
Zamecky;

individudlni pfistup ke klientm;

nejcennéjsi drahokam Zameckych 1azni a jediny
toho druhu v Ceské republice, bazén s termomine-
ralni vodou;

relaxace v IéGebném bazénu v rdmci komplexni
|é¢by jako Gtvrta procedura denné navic a zdarma;

unikatni prostredi dosazené kombinaci rozsah-
Iych pfirodné skalnatych ploch s architektonickou
modernou pocatku 20. stoleti;

pfimy dohled Ducha pramen( na lécbu kazdé-
ho pacienta.

Klient absolvuje celou denni davku naordino-
vanych procedur zahrnujici tfi procedury + bazén
béhem trihodinové navstévy Zameckych lazni.
Cena jedné navstévy je 35 €.

www.edenhotels.cz

EDEN GROUP®

HOTELS SPA RESORTS



Lazensky hotel Park-
hotel Richmond se
nachazi na biehu feky
Teplé v klidné casti
Karlovych Varii. Lazenské lesy i vlastni rozsahly
anglicky park, jemuZ vévodi typicka neoklasicist-
ni budova, pivodné lazeniské café Schonbrunn
z 30. let devatenactého stoleti, nabizi hostim
jedinecné prostiedi pro odpocinek a prochazky,
které jsou doporucovany jako dileZita soucast la-
zeiiské 1échy. Na rozdil od Fady srovnatelné velkych
hotelovych komplexti navozuje doméci a rodinné
prostfedi Parkhotelu Richmond pFijemnou atmo-
sféru pro pobyty klienti preferujicich individualni
pristup. Predsedkyni predstavenstva a obchodni
a marketingovou feditelku akciové spolecnosti
Richmond, jeZ vlastni a provozuje tento prosluly
hotel, jsem si v souvislosti s hlavnim tématem
dovolil pozadat o rozhovor. Pani predsedkyné, od
posledné, co jsem u vas byl, zkrasnéla pristupova
cesta k vasemu hotelu.

V lofiském roce jsme dokoncili posledni etapu
rozsahlé rekonstrukce hotelu, pfi niz jsme mj.
pristavéli jedno celé patro a zvysili tim kapacitu
Parkhotelu Richmond o Ctyficet pokojl. Podstatné

Klara Nydlova
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jsme rozsifili balneoprovozy a zrekonstruovali most,
ktery je soucasti prijezdové komunikace a ma vel-
kou historickou hodnotu. Zkraslili jsme i park pred
Richmondem a vysadili nové okrasné stromy.

Na tom, Ze se u vas potkame, jsme se domluvili
v Berliné. Udélem obchodni feditelky Richmondu
mj. jisté bude vytvaret prostor, aby tento nadherny
hotelovy areal, ktery proslavila fada filmi z pro-
dukce vrcholné éry barrandovskych ateliéri, obje-
vovala nova a nova domaci i zahraniéni klientela.
VSichni pracovnici marketingu a obchodu vi,
Ze naSe prace nikdy nekonci. | kdyZ je Parkhotel
Richmond velice dobfe obsazen, musime byt ve
stalém styku s obchodnimi partnery a neustéle

:W
Lt ¥y
‘
-':;,h

vymyslet nové akce a programy, sledovat vyvojové
trendy na zdrojovych trzich doma i v zahranicéi.

Co opakované laka vase hosty k pobytim
v Richmondu, je ziejmé ziejmé kazdému, kdo kdy
vas hotelovy komplex navstivil. Cim ale predevsim
argumentujete pfi ziskavani novych klienti, ktefi
u vas v Karlovych Varech jesté nebyli?
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Loy

Parkbtechhm,

Jedineénosti mista a vysokou kvalitou sluzeb.
Parkhotel Richmond se nachazi v nddherném par-
ku. Toto prostfedi u hostii evokuje velice pfijemné
pocity. Je zde klid a takova pohoda, kterou v karlo-
varskych hotelech v centru mésta nenajdete.

Karlovarsky kraj ma hejtmana, jenz profesné vysSel
z lazeiiského prostredi. Odvétvi cestovniho ruchu
a lazenstvi nejen rozumi, ale i mu fandi. Kdyby se

toto dalo konstatovat o vétsiné Geskych politiku,
byly by vynosy se zahranicniho obchodu v oblasti

vydani 2006

sedmé
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PARKHOTEL RICHMOND
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I S ARLOVY VARY

cestovniho ruchu o Fad vyssi, protoZe by v daleko
vy$Si mife podporovali obchodni aktivity Ceskych
incomingovych subjektii na zahranicnich trzich.
Velmi ocefujeme aktivitu CzechTourismu, ktera
vyUstila k ziskani prostredki z fondi Evropské unie
na prezentace v zahrani¢i. Diky tomu jsme mohli
rozSifit pocet nasich aktivnich Gcasti na veletrzich

cestovniho ruchu. Krajsky Gfad Karlovarského
kraje i Mésto Karlovy Vary nas rovnéz podporuje
tim, Ze prostfednictvim Infocentra vytvari mar-
ketingové aktivity, na kterych spolupracujeme.

Jednim z ocenovanych vSudybylich prispévki
je ¢lanek ,Tii vejce do skla“ (viz stejnojmenné
heslo pro fulltextovy vyhledavac Internetového
¢asopisu lidi a o lidech v cestovnim ruchu
www.e-vsudybyl.cz). Na této happeningové
akei, vztahujici se k slavné historii Parkhotelu

Richmond, jsem se u vas potkal s Fadou osobnosti
ze svéta politiky a byznysu i s lidmi z cestovniho
ruchu, ktefi v Karlovych Varech poradaji incentivni
akce a konference.

Richmond je oblibenym mistem konani mensich in-
centivnich akci. Obchodnim partner(im nabizime Skdlu
relaxacnich paketd, oblibené jsou kratké vikendové
pakety. Jsme klasickym 1é¢ebnym lazefiskym zafize-
nim, nabizime ale i wellnessové pobyty, béhem nichz
klienti mohou vyuZivat bazén, saunu, fitness, aroma-
tické masaze, masaze chodidel i jiné procedury.

Karlovy Vary jsou v povédomi Geské verejnosti
zapsany jako lazné, za jejichZ prosperitou stoji
enormni obliba ruské klientely. V Parkhotelu
Richmond ale prevaZuje klientela némecka...

Ano, kolem sedmdesati procent naSich klientl
jsou obcané Spolkové republiky Némecko a nase
marketingové aktivity jsou nejintenzivnéjsi pravé
tam. Parkhotel Richmond si oblibili nejen pro jeho
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krdsné prostfedi a Spickovou Groven lééebné
péce, ale také diky personalu. Neustale inves-
tujeme do jeho vychovy a vzdélavani. Zavadime
systém kontroly kvality dle norem 1SO. Velkou
zésluhu na tom, Ze se k ndm hosté opakované
vraceji, ma spolu s Ié¢ebnymi efekty pravé per-
sonél naseho hotelu.

Po prijezdu klient, pokud se rozhodl pro klasic-
kou lazeniskou IéEbu, absolvuje vstupni vySetreni
|ékafem, ktery mu doporuci harmonogram Ié¢by
a relaxace, predepiSe procedury a pfipadné
doporuci i pitnou karu. Parkhotel Richmond ma
vlastni odborné |ékafe internisty, specialisty na
diabetologii, balneologii, fyzioterapii, zaméstnava

také dermatolozku. Nejen ozdravné a relaxacni kiry,
ale i zkraSlovaci a omlazovaci (jez se ostatné vilbec
vzajemné nevylucuji) jsou nasimi hosty velmi zadané.

Novinkou je, Ze mame viidelni vodu zavedenu pfi-
mo do hotelu. Pokud chce klient dodrzovat pitnou
kiru, nemusi tak kvili tomu dochazet do mésta.
Pred zhruba Sesti lety jsme nechali v parku pred
Parkhotelem Richmond znovuoteviit pramen Sté-
panka - jediny chladny pramen v Karlovych Varech,
ktery se vyuziva k I6Ebé. Tfindctym pramenem tak
uZ neni Becherovka, ale pramen Stépénka.

Vas nadherny park se znamou sochou jelena pfi-
mo vyzyva k poradani zahradnich spole¢enskych
udalosti.

Pan Alois Klein, ktery hotel plivodné vlastnil, vyuZil
jedinecné polohy hotelu ve svahu, kde zfidil kaskadu
teras s prijemnym posezenim. Kazdy den zde poradal

odpoledni ¢aje. Pravidelné zde hraval orchestr R.A.

Dvorského. Rada firem proto i dnes rada vyuZivé toto

autentické prostfedi pro své akce ve stylu tficatych

let, které z nich, spolu s orchestrem Melody Makers

a Ondrejem Havelkou, ¢inf jedinecné udalosti.
www.richmond.cz




Pacient
s tezkym postizenim
v détske |écebné

redite-
léceb-

"i Rozhovor s
i lem Statnich
E nych lazni Janské Laz-
| né, s.p. MUDr. Roma-
i nem Koudele jsem za-
i hajil konstatovanim:
! Pane fediteli, vase lé-
| Cebné zafizeni pecuje
i o lidi, jejichZ ddélem
je byt odkazan na po-
moc spolecnosti. Vel-

mi ¢asto se jedna o zdravotné téZce handicapo-
vané détské pacienty.

Statni 16Cebné lazné Janské Lazné, s.p. disponuji
dvéma lécebnami - détskou a dospélych. Kazda

z nich ma kapacitu zhruba Gtyfi sta liZek. Specia-
lizujeme se na Iéceni nervovych onemocnéni a na
onemocnéni pohybového aparatu. Pochopitelné Ié-
Cime i fadu dalSich diagndz, ale tyto dvé, které jsem
jmenoval jako prvni, jsou stéZejni. TEméF vSechny
indikace, které v Janskych Laznich Ié¢ime, by se
daly oznadit jako civilizaéni onemocnéni. A téch
v soucasné populaci urcité neubyva, spise pribyva.

Rad bych, pane fediteli, podotkl, Ze jste na rozdil
od rady jinych Ié¢ebnych lazni od roku 1989 ne-
rozsSifovali pocet indikaci, ale snaZili se prohlou-
bit Ié¢bu v tom, co je pro Janské Lazné tradicni.
Lécite tu déti od jednoho roku do osmnacti let
jejich véku.

Déti mladsi jednoho roku bereme do Ié¢eni po
osobni domluvé s vedoucim Iékafem. BohuZel,
znana ¢ast nami lé¢enych pojisténcd, a pacientl

viibec, trpi tak zavaznym onemocnénim, Ze jim po-
mahame zvySovat kvalitu Zivota i coby klientdm nasi
|ééebny pro dospélé. Diky témto indikacim mame
mozna troSku delSi oSetfovaci dobu nez kolegové
ve VEtSiné ostatnich lazni, ale je to jen nepatrné
prodlouZeni vzhledem k tiZi onemocnéni. V obou
|éCebnach jsme schopni pfijimat pacienty i s velmi
tézkymi hybnymi postiZenimi jako je quadruplegie,
tzn. Gplné nehybné pacienty.

Kolik déti z celkové populace se rodi s témito
tézkymi zdravotnimi handicapy?

Jedna z nasSich hlavnich diagnostickych skupin
je détska mozkova obrna. Tento nazev je pouzivan
pro celou Skalu poskozeni centralniho nervového

systému, jez vznika v obdobi tésné okolo porodu.
Vysledkem tohoto poSkozeni mozku jsou poSkoze-
ni motoricka a velmi ¢asto i psychicka. Vcetné téz-
kych epileptickych zachvatl apod. Pokud bychom
vzali tuto skupinu, tak mozkovou obrnou trpi zhru-
ba Ctyfi procenta déti. Vyskyt téchto onemocnéni
neklesa, spiSe naopak. Je to zplisobeno mnoha
faktory. Mj. i stale se zlepSujicimi diagnostickymi
metodami, pfistrojovym vybavenim, erudici Iéka-
fl, takZe zachyti vice téchto postiZeni, cozZ je velmi
dobfe, protoZze pokud je v€as odhaleno a neni
prilis tézké, Ize takovéhoto clovéka UplIné vylégit.
U tézSich forem kdyz ne vylécit, tak alespon pomo-
ci-usnadnit Zivot. DalSim faktorem, ktery prispiva
k tomu, Ze je tak etny vyskyt téchto onemocnénti,
Cim dal vice Zen je na rizikovych téhotenstvich.
Zijeme v ekologicky zatizeném Zivotnim prosttedi.
Na zdravi populace se odrazi koufeni, nezdravy se-
davy Zivotni styl, stres atd. Pokud se vzdalime od
tohoto typu onemocnéni, tak na narlistu pacient(i
se podili drazy - houstnouci doprava, stav silnic,
vysoka mira bezohlednosti fady G¢astnikl dopra-
vy. Soucasné s tim ale i zlepSujici se zachranna
sluzba a (Groven zdravotnictvi, diky jejichZz sou-
¢innosti preZiva stale vice pacientli po zavaznych
at uz nehodach, drazech nebo onemocnénich.
A nemél bych zapomenout na skupinu pro Janské
Lazné tradicni, coZ jsou pacienti, ktefi prodélali in-
fekéni obrnu, tzv. détskou obrnu. Prosim, neplést
s détskou mozkovou obrnou. Ceskoslovensko
bylo jednou z prvnich zemi, kde diky vakcinaci byl
vyskyt této nemoci GpIné eradikovan. Zkratka, Ié-
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¢ime tu nemoci, které by se ve svém souhrnu daly
nazvat jako civilizacni, a téchto onemocnéni je
v priifezu celé populace porad dost a dost.

Prosel jsem vasimi Ié¢ebnami, v nichZ Iécite tézZ-
ce zkousené lidské bytosti. Doporucuji takovouto
exkurzi kazdému, kdo je schopen soucitit s témi-
to lidmi a pfitom schvaluje vyfazeni lécebného la-
zeiistvi z €eského zdravotniho systému hrazeného
zdravotnimi pojistovnami. Urcité nepreji nikomu
tidél zdravotné téZce postiZzeného ani iidél jeho
blizkych, ktefi se o néj staraji. Nicméné kdyby
u fady odpurci Ié¢ebného lazeiistvi takovato si-
tuace nastala, nikdy by nemohlo dojit k tak diskri-
minaénimu rozhodovani o nich bez nich, mam tim
na mysli zdravotné handicapované, a k znesnad-
fiovani jejich pFistupu k lazefiské 1éGebné péci. Je
nabiledni, Ze se Iékafi a priori boji pfedepisovat
lazenskou Iécbu a radéji voli jiné metody, neZ aby
absolvovali byrokratické martyrium spojené s vy-
silanim pacienti na Iéceni do lazni.

Tento problém ma nékolik vychodisek. Jednim jsou
Gsporna opatreni. Hospodarnost pfi nakladani s ve-
fejnymi finanénimi prostredky je nezbytnd. Problé-
mem ale je, fekl bych, témér diskriminace lazni oproti
jinym 1é¢ebnym Gstavim, poskytujicim stejnou pédi,
avSak nedisponujicimi pfirodnim 1é¢ivym zdrojem,
nebo poskytujicimi Iébu v méné kvalitnich podmin-
kach apod. Odmeénou za to jim je vySSi cena a snad-
budou nejen Janské Lazné, ale vSechny |éGebné 1azné
diskriminovany, protoZe pro |ékare je snadnéjsi vyslat
pacienta tam, kde nemusizdlouhavé vyplfiovat névrh
na lazenskou lécbu, jen7 jesté navic musi byt schva-
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len reviznim Iékafem. Na druhou stranu
pravé diky témto opatfenim je lazenstvi
segmentem Ceského zdravotnictvi, kte-
ré ma naprosto priihledné financovani
a fungovani mezi poskytovatelem a plat-
cem lécebné péce. Pravé diky dopredu
vypliiovanému navrhu na lazenskou 1é¢-
bu a nutnosti schvaleni reviznim ékafem
jsou zdravotni pojistovny schopny velice
presné dopredu odhadnout, kolik budou
do Ié¢by investovat.

Dotkl jste se ¢ehosi, co se mi tézko vyslovovuje,
a to hodnoty zdravi lidské bytosti. Jeji stanovovani
a smérovani je v rukou tredniki. Jak snadné nebo
nesnadné je dostat se naléceni do Janskych Lazni?
Jaky byste dal navod rodi¢tiim postiZenych déti?
Méloktera klasickd nemocnice md rehabilitacni
Iizkové oddéleni. Lécba tam velmi éasto probiha
ambulantné, coZ je u fady onemocnéni v pofadku.
Na druhou stranu je fada stav(, kde je pro pacienta
zivnéjsi, cilenéjsi a peclivéjsi. A ndvod? Navod je
zajit k 1ékafi a nechat si vyplnit navrh na lazefiskou
|écbu, kterou musi schvalit revizni IékaF. Pak uZ se
navrh posle do Janskych Lazni a cesta je oteviena.
Névrhova €innost ale v posledni dobé poklesla.

Proc poklesla?

Ziejmé se v ni odrazi i obava lékarl, Ze jim
lazenska Iééba bude zahrnuta a zapocitana do
indukované Iécby, i kdyZ tam nepatfi. Je to obava
pojistoven, aby jejich vydaje nepresahly hranici,
po jejimZ prekroceni by byly sankcionovany atd.
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K tomu, a to obzvIasté u dospélych pa-
cientli, v poslednich letech pfistupuje
i obava 0 zaméstnani, takZe se z obavy,
aby nepfisli o zaméstnani, radéji nelééi.
Lazenska lééba u nékterych skupin,
jako jsou pacienti, ktefi prodélali dét-
skou obrnu, poliomyelitidu, nebo u fady
postiZeni pohybového apardtu, vede
k celkovému zlepSeni, takze pacient pak
po zbytek roku nemusi navstivit svého
Iékare, protoze neméa problémy. UZ jsme
se tak setkali s pacienty, kterym nebyla predepsa-
na lazenska Iécba napsana, protoze dlouho nebyli
u lékare, a revizni Iékar usoudil, Ze dotyény pacient,
kdyZ nechodi k doktorovi, tak Iécebny lazefisky po-
byt nepotfebuje.

Jaka je podle vas liroveii Geského zdravotnictvi,
jehoZ jste soucasti?

Jsem presvédcen, Ze velmi dobra. Mél jsem moz-
nost vidét spoustu Spickovych zdravotnickych zafize-
nivfadé zemi. Myslim, a ted hovofim za naSe |é¢ebné
lazenské Gstavy, Ze poskytujeme srovnatelnou péci
stémi nejlepSimi. Rozhodné se nemame za co stydét.
Sestry, fyzioterapeuti i Iékafi prochazeji celozivotnim
vzdélavanim. Rad bych podotkl, Ze nas podnik je sta-
le schopen svym zaméstnanciim témér (ipIné hradit
jejich doSkolovani a poskytovat na néj volno. Znacna
|é¢ebna Gspésnost Statnich Ié¢ebnych lazni Janské
Lazné, s.p., vysoka odborna droven, ale i lidsky
pristup jsou tu mozné pravé diky pomérné velkému
poctu persondlu. Obzvlasté v détské Iécebné, kde se
koncentruji pacienti s téZkym postizenim.

www.janskelazne.com




MVDr. Antonina Pla-
chého jsem navsti-
vil v Luhacovicich pFi
prileZitosti  otevie-
ni nového lazenské-
ho hotelu Vila Antoa-
neta v Praiské ctvrti.
Toto zafizeni, nabize-
jici komplexni sluZ-
by pod jednou stre-
chou, vzniklo propoje-
nim pivodnich vil Pern$tyn a Petfin se zcela no-
vym centralnim lazefiskym domem - Vilou Anto-
aneta. Pane doktore, vase lazeiiské spolecnosti
piesto, Ze v nich poskytujete Ié¢ebnou péci ces-
kym a zahrani¢nim samoplatciim, se do znaéné
miry orientuji na poskytovani IéGebné péce po-
jisténcam ceskych zdravotnich pojistoven.

Jsme privatnim fetézcem provozujicim lazenské
hotely Miramare v Luhacovicich, Royal Marianské
Lazné a komplex Sirnatych lazni Ostrozska Nova Ves

lazenisky hotel Vila Antoaneta.

Vase spolecnosti nezapominaji ani
na oblast charity.

Ano, protoze naSi pomoc potrebuje
fada lidi, nejvice pak déti. Ma dcera
je majitelkou agentury ,Korunka“ a ve
spolupraci s nasi spolecnosti jiz popaté
realizovala médni pfehlidku modelG Be-
aty Rajské. V prosinci pak charitativni
koncert s Barou Basikovou. Délame
turnaj osobnosti. Vytézky, kolem deva-
desati tisic korun na jednu akci, 8ly na
détské oddéleni do Uherského Hradis-
té, do détského oddéleni nemocnice
Zlin, na détské onkologické oddéleni
do Cernych Polf do Brna a jiZ podruhé
jsme déavali padesat tisic korun Dét-
Prispivdme Fondu ohroZenych déti, na
adopce déti v zahraniéi apod.

Pane doktore, predseda predstavenstva Royal
Spa, a.s. Ing. Martin Plachy je ¢lenem marketin-
gové komise Svazu evropskych lazni. Vy sam jste
byl po fadu let pfedsedou predstavenstva Svazu
Iééebnych lazni CR. Co podle vas Geské l1é6ebné
lazenstvi nejvice trapi?

Snaha ministra zdravotnictvi a lékafskych
spoleénosti, u nichZ ma podporu, vyrazné omezit
bezplatnou zdravotni péci a snizit poéty Iécebnych
lazeniskych navrhil pacientlim, jeZ takovéto léceni
potfebuji. Cili omezit nejen komplexni lazefiské
pobyty, ale i prispévkové lazeriské léEby, pfi nichz
si pacienti hradi ubytovani, stravovani, a pouze
|éCeni plati zdravotni pojistovna. V soucasné dobé
neni ze strany lékaf(i na lazefiskou 1éEbu jednotny
nazor. Jedna Cast - specialisté ORL, rehabilitace
aj. - fika: ,Ano, Iécebné lazenstvi ma veliky vyznam
pro Ié¢bu nemocnych lidi, mj. i proto, Ze vyraznym
zplisobem omezuje spotfebu 1€kG.“ BEhem nékoli-
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Lazensky hotel

Vila Antoaneta

procent. O desitky miliard korun. V Ié¢ebném
lazenstvi ale za posledni tfi roky k nardstu plateb
na lazefiské pobyty nedosSlo ani o korunu, a to
jesté pan ministr avizuje, Ze nas v pfistim pololeti
oklesti o ptlldruhé miliardy, tj. o padesat procent
z objemu financi, které byly doposud zdravotnimi
pojistovnami smérovany na lécebné lazenstvi.
K tomu bohuZel nutno pficist, Ze mnozi Iékafi, ktefi
vlastni rehabilitacni zafizeni neldzenského typu,
tzv. odborné 1éEebné Ustavy, maji k 1é¢eni pfirod-
nimi 1éEebnymi zdroji odpor. V pfirodnich IéCivych
zdrojich vidi konkurenci, jeZ ohroZuje jejich byznys,
takZe se jim hodi absence jednotného indikaéniho
seznamu, ktery by pravdépodobné zpdsobil odliv
pacientli z tzv. ,olucek“ - odbornych lé¢ebnych
Gstavi - do Iécebnych lazni. V soucasné dobé
je léGebné lazefstvi v Ceské republice na velmi
vysoké drovni. Nejenom po strance odborné, ale
i technické, vécné a personalni. Mezi jednotlivymi
lazefiskymi spole¢nostmi je totiz velmi vyrazna
zdrava konkurence a i ty nejmensi 1ééebné 1azné
v mistech, kterad nemaji svétovou tradici, se snazi,
aby klient dostal v§e v nejvyssi kvalité, byl spoko-
jen se sluzbami a rad se k nim vracel. Témér vech-
ny spolecnosti, jez podnikaji v IéGebném lazenstvi,
proto vynaloZily spoustu finan¢nich prostfedkl do
lidskych zdroji na zvySovani odbornosti personalu,
do IéCebnych technologii, vybaveni objekt( a jejich
okoli véetné (iprav lazefiskych park( atd.

»»www.royalspa.cz
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O zamestnani by
prislo neuveritelne
mnoho lidi

Kazdému, kdo se trochu orientuje na ¢eském trhu prace, musi byt jasné, Ze nedav-
no avizované omezeni lécebné lazenské péce by na néj mélo vyrazné negativni vliv.
Drtiva vétsina lazeiiskych mist Ceské republiky leZi v regionech malo dotéenych
primyslovou Gi jinou vyrobou a Iéebné lazeiistvi je v nich zpravidla dominantnim
pfimym i nepfimym zaméstnavatelem. Tak touto tivahou jsem zahajil rozhovor
s predsedou Sdruzeni lazeiiskych mist Ceské republiky Ing. Jifim Houdkem.

KdyZ se opét zacalo diskutovat na téma, nakolik
ma byt zdravotni péce v ramci Iééebného lazenstvi
bezplatna, tj. hrazena z vefejného zdravotniho po-
jisténi, vétSina lazenskych mist se zacala citit velmi
vyznamné ohroZena. A to pravé ztoho pohledu, Ze 1é-
Cebné lazenstvi je mnohdy jedinym nositelem rozvo-
je onoho mista a regionu. Faktorem, ktery tam pfina-
§i nejen stabilitu stavajicich pracovnich pfileZitosti,
ale i moznost koncepéniho hospodarského rozvoje,
zejména v oblastech malého a stfedniho podnikan.
Kdyz se zatalo o omezovani plateb lé&ebnym laznim

znovu hovofit, bylo ndm, starostlim lazeniskych mist,
jasné, Ze avizované omezeni by mélo dopad zejména na mald a stfedni lazeriska
mista. PakliZe by v nich lazenstvi zaniklo, zfejmé téZko by hledala nahradu ztrace-
nych pracovnich a podnikatelskych pfileZitosti. A Ze by s nejvétsi pravdépodob-
nosti ktomu doslo, je zfejmé i s ohledem na to, Ze tato lazefska mista a lazenska
zafizeni na jejich Gzemi plisobici jsou vyznamné zavislé na platbach zdravotnich
pojistoven daleko vice, nez je tomu ve velkych lazefiskych méstech typu Karlovy
Vary, Maridnské Lazné a dalsi... Také proto fada lazefiskych mist formou usnese-
ni svych zastupitelstev deklarovala obavu z této diskuse. J4 osobné, a se mnou
jisté i ostatni starostové potencialné dotéenych lazeiskych mist, jsem velice
rad, Ze diky rozhodnuti viady k tomuto omezeni nedochazi.

| kdyz v Cesku v tomto ohledu neexistuje reprezentativni shér dat, je pravde-
podobné, Ze kdyby byla, tak jak bylo avizovano, drasticky omezena bezplatna
zdravotni péce, tj. redukovany indikace a s nimi i platby zdravotnich pojistoven
lIé¢ebnym laznim na polovinu, Ze by musely propustit vice neZ polovinu zamést-
nanct. 0 praci a podnikatelské prileZitosti by ale zfejmé priSlo daleko vic lidi.
Ano, je to skutecné tak, o zaméstnani by pfriSlo neuvéfiteIné mnoho lidi. Nejde
totiZ jen o pfima pracovni mista, ale velmi vyznamnou veli¢inou jsou i pracovni
mista indukovana, a to zejména ve sféfe sluzeb poskytovanych prevazné drob-
nymi a stfednimi Zivnostniky. VZdyt na lazefistvi jsou napojeny restauracni
a kavarenské provozy, vyroba a odbyt potravin, pekérny, feznici, pradelny, Gis-
tirny, komunalni sluzby a dalSi. Nelze také zapomenout na kulturné spoleéenské
aktivity v 1azenskych regionech a na Iazné napojena kulturni télesa. Redukce
I6Gebného lazenstvi by zkratka méla na trh prace v Ceské republice drasticky
dopad. Domnivame se, Ze by mohla reprezentovat tibytek hrubym odhadem sto
dvaceti aZ sto padesati tisic pracovnich mist. Pravé diky sluzbam, které se na
lazenstvi nabaluji jako snéhova koule, by mohla byt iniciovana lavina, jejiz dopad
na trh prace by byl zfejmé jesté podstatné horsi. A netykal by se pouze trhu pra-
ce. Velice vaznym aspektem je i dostupnost bezplatného zdravotnictvi. V rdmci
strategie pfesunout vydaje za |é&bu pfirodnimi zdroji na jednotlivé pacienty. To je
aspekt, ktery je rovnéZ nutno zvaZovat, protoZe v nasi spolecnosti jsou socialni
skupiny, které nemaji dostatek financnich prostredku, aby mohly doplacet vice,
nez je obvyklé napfiklad v nemocnicich €i jinych typech zdravotnickych zafizeni.
Pro tyto spoluobéany by lééebna lazerska péce byla nedostupna. Jsem proto
presvédcen, Ze je pfed ndmi do budoucna vyznamny (kol. Dle mého nazoru by
se k tomu méla vlada v pristim volebnim obdobi postavit tak, Ze urcité socialni
skupiny zohledni, pokud se tyka plateb za zdravotni péci I[écebnym zafizenim.
Casto jde totiZ o indikace nutné pro zalen&ni nemocnych a zdravotné handica-
povanych osob do spolecnosti. MozZnost Iécby by jim méla byt dana, at jiZ na to
maji ¢i nikoliv.

www.spas.cz *__
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Zahajeni 100. lazenské
sezony v Jachymoveé

Lécebné lazné Jachymov ve dnech 23. 5. a7 28. 5. 2006 slavnostné zahéji-
ly 100. lazefskou sezonu. Prvni radonové 1azné, diky unikatnimu pfirodnimu
|éGivému zdroji - radonové vodé, zde byly zaloZeny jiz v roce 1906. V Lé-
Cebnych laznich Jachymov a.s. se |é¢i vSechna onemocnéni pohybového
aparatu, zanétlivé a degenerativni stavy, stavy po (razech a ortopedickych
operacich, nemoci periferniho nervového systému, metabolickd onemocné-
ni, osteoporosa ¢i Bechtérevova nemoc.

www.laznejachymov.cz




Spolecnost
Globe Trotter spol. s r.o.

se orientuje na zabezpecovani sluzeb klientlim
cestujicim do ciziny a na incoming na Moravu,
zejména do Zlinska vcetné pobytl v laznich
Luhacovice. Jejim manazerem je pan Josef
Romer. Globe Trotter agenturné zabezpecuje
ocni péci pro klienty, ktefi v souvislosti s o¢ni
operaci pozaduji ubytovani nebo lazenskou
péci ve Zliné nebo Luhacovicich. O¢ni klinika
GEMINI je unikatni pracovisté, jehoz primarem
je uzndvany odbornik MUDr. Pavel Stod(ilka,
Ph.D., ktery operoval mimo jiné i Tomése
Batu. Globe Trotter kromé lécebnych pobyt
zabezpecuje i sluzby v zahranici, napf. prodej
letenek, zajistovani trajekt(l a lodnich listkd,
organizaci odbornych pobyt(, pdjéovani aut,
zajisténi ubytovani a stravovani a fakultativni
vylety po celém svété. Pfi své praci vyuziva
dlouholetych zkusenosti v oboru cestovniho
ruchu, mnoha kontaktll a obchodnich part-
nerd po celém svété a soucasnych rychlych
on-line komunikacnich systém.

Klinika GEMINI
ve Zliné, Praze
a Ceskych Budéjovicich

je soukromé oftalmologické pracovisté spe-
cializované na ambulantni mikrochirurgické
operace $edého zakalu a laserové korekce
ocnich vad. K zakrokdm se zde pouziva vyba-
veni nejvyssiho standardu, coz v kombinaci

s profesionalitou a ochotou personalu dopo-
maha k nejvyssi mife spokojenosti klientd.
Osetieni je provadéno s dlrazem na Setrnost
zékroku a kvalitu vysledného vidéni pomoci
nejmodernéjsich operaci. Snahou pracovnikU
kliniky GEMINI je vyjit klientdm vstfic a proto
se zde mimo jiné provadéji vysetieni a opera-
ce také o vikendech nebo v pozdnich odpo-
lednich hodinach. Laserové korekce zraku se
provadi na viech tiech pracovistich kliniky
GEMINI. Pro laserové operace je ve viech
tfech méstech instalovéan Spickovy excimer
laser Allegretto firmy némecké Wavelight,

epikeratom Hirozon a dal$i moderni
pristroje, kterd fadi GEMINI mezi
$pickova pracovisté evropského
standardu.

Primar MUDr. Pavel
Stodulka, Ph.D

je mezindrodné uzndvanym ino-
vatorem v oboru o¢ni chirurgie
s dlouholetou praxi v nezvykle
Siroké Skale operaci - od korekei
ocnich vad az po operace sitnice.
V Ceské republice zaved| nékolik
novych opera¢nich metod jako
napr.:

» LASIK - nejkvalitnéjsi sou¢asna
bezbolestnd metoda laserové korekce
ocnich vad provadéna pod povrchem
oka - tnor 1995

» korekce dalekozrakosti fakickou nitroo¢ni
¢ockou - fijen 1997

» SK GEL implantat u neperforujici operace
glaukomu - leden 1999;

» epi-LASIK - povrchova varianta laserové
korekce o¢nich vad zaméfend na snizeni bo-
lestivosti a zvyseni kvality vidéni - leden 2004
vnitroocni injekce Iéku Avastin pro lé¢bu vihké
formy senilni degenerace sitnice - bfezen
2006

Kromé univerzitniho vzdélani na ¢eskych
skolach se vzdélaval na zahrani¢nich klinikéch
v Némecku, USA, Kanadé a jinde. O o¢ni chi-
rurgii prednasi doma i v zahrani¢i na mezina-
rodnich kongresech, kde vyucuje zahrani¢ni
o¢ni chirurgy nové o¢ni operace. Vysledkem
jeho vyzkumné ¢innosti je nékolik novych
druht chirurgickych zakrokd a také design
mikrochirurgickych néstroju. Byl zvolen osob-
nosti zlinského kraje roku 2005.

Lazné Luhacovice

Klient, ktery pfijede na ocni zakrok na kliniku
GEMINI do Zlina, dostdva moznost stravit
Cas lécby v proslulych laznich Luhacovice. Ve

spolupraci s akciovou spolecnosti Lazné Lu-
hacovice byly specialné pro ocni pacienty vy-
tvofeny dva produkty. Kratkodoby a tydenni.
Kratkodoby je v podstaté prodlouzeny vikend,
béhem néhoz je provedeno predoperacni vy-
Setfeni pacienta, vlastni operace i pooperacni
kontrola a soucasné i dali lazenské procedury
podporujici rychlé uzdraveni a regeneraci.
Tydenni pobyt pak umoziuje vedle ocniho
zakroku i komplexnéjsi lazenskou lécbu s vy-
uzitim vétsiho mnozstvi procedur.

trotter

__________________________________

Globe Trotter s.r.o.

K Pasekam 2984, 760 01 Zlin

tel.: 577 140 088, fax: 577 140 081
mobil: 739 007 198, e-mail: glt@glt.cz
skype: tango146

»=www.glt.cz

__________________________________
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V souvislosti se sedmym vydanim VSudybylu
se ocitam ve mésté, v némz Graspo Zlin pro
vas, vaZeni ctenafi VSudybylu, v trvale velmi vy-
soké kvalité tiskne vas ¢asopis. Ve mésté, vnémz
se narodila fada mych iispésnych pratel a také lidi,
jeZ s Tomasem Batou pisli do Sezimova Usti, kde
jsem proZil své détstvi. Ocitam se tu proto, abych
se 0sobné seznamil s o¢ni klinikou GEMINI a poho-
voril s panem Josefem Romerem, jenZ je rovnéz ze
Sezimova Usti a je manazerem firmy Globe Trotter.
Pane Romere, ¢im se Globe Trotter zabyva?

Globe Trotter zajistuje
marketing ocni klinice
GEMINI pro zahraniéni
klienty. Ve spolupraci
s Laznémi LuhaCovice
vytvafi pro né vyso-
ce kvalitni produkt.
Spokojenost  klientd
je zabezpeCena nejen
diky jedné z nejlépe
vybavenych oénich kli-
nik v Ceské republice,
ale také diky vysoké drovni sluZzeb a vybavenosti
Lazni LuhaCovice. Cestovni agentura Globe Trotter
zajistuje nejen lazenské pobyty spojené s ocni péci
na klinice GEMINI, ale také dalsi sluzby v cestovnim
ruchu véetné firemnich, incentivnich a kongreso-
vych akci. Na Zlinsku se naSe aktivity soustreduji
predevsim na kliniku GEMINI a Lazné Luhacovice.

0¢ni klinika GEMINI a prim. Stodiilka jsou znami
nejen kvalitnimi vysledky, ale i vyvojem novych
ocnich operaci. To neni v Cesku béZné. Co nového

www.e-vsudybyTl.cz

cni klinika
GEMINI
Laznem
Luhacovice

se podafilo napf. v posledni dobé?

Prim. Stodilka spolupracoval na vyvoji nového
pristroje pro laserové korekce ocnich vad metodou
epi-lasik. Pfistroj se jmenuje Horizon a jeho princip
byl vymyslen pravé ve Zliné. Americka firma jej
Gspésné uvedla na svétovy trh poté, co s nim letos
v bfeznu Dr. Stoddlka proved! prvni operaci na svété
prévé u nas ve Zliné. Vysledky svych operaci pak
Dr. Stodilka pfrednesl na mezindrodnim kongrese
v San Francisku v Kalifornii.
néné injekce pro zlepSenividéni starsich lidi, ktefijsou
postiZeni vihkou formou degenerace sitnice. A véfim,
Ze to jeSté nejsou posledniinovace, se kterymi zlinska
ocni klinika GEMINI a prim. Stodiilka pfijdou.

eminl

OCNI CENTRUM —




Do Liptovskych liecebnych kipelov a.s., Licky
som sa tesil uZ aj preto, lebo v ich bezprostred-
nej blizkosti sa vypina Velky Cho¢, o ktorom
som pisal v prvom vydani VSudybylu 2001 (vid
www.e-vsudybyl.cz / vSudybyli toulky / 0d Zbo-
rova na Vel'ky Cho¢, ¢lanok , Jak jsem potkal své
nebeské ja“). Nachadzaji sa v malebnom tudoli
s unikatnym vodopadom, ktory sa vytvoril na tra-
vertinovom podloZi. Maji nadherné okolie - pri-
rodné krajinné scenérie umocnené prostredim
chranenej krajinnej
oblasti Cho¢ské vrchy
a blizkostou Velkej
Fatry, Nizkych Tatier
a Rohacov. Za Vel'kym
Chocom uz je Orava,
cez ktoru sa vinie nie
menej romanticka rie-
ka rovnakého mena.
Dodnes sa po nej
plavia plte. Co na tom,
Ze len pre turistov. No,
do LiGok ma nepriviedla len tiZba opat vidiet
majestatny Vel'ky Choc, ale aj hlavna téma tohto
vydania VSudybylu - kipelnictvo. Napokon, ¢o
sa mojej osoby tyka, indikacie chorob pohybo-
vého tistrojenstva rozhodne nie sii od veci. A tak
modZem konstatovat, Ze ma sem tahali aj moje
vrzglavé kolena a bolava chrbtica. Namestni-
ka riaditel'ky akciovej spolocnosti Liptovské
lieéebné kiipele Ing. Anastazie Mickovej a v tej
istej osobe aj primara Kiipel'ov Liicky MUDr. Mi-
chala Luni¢ka som sa na iivod opytal, ktoré indi-
kacie, okrem chordb pohybového iistrojenstva,

MUDr. Michal LuniGek

sa tu eSte lieCia.

Liecba pohybového dstrojenstva ma v Lickach
tradiciu od 18. storocia. Po druhej svetovej vojne,
za byvalého Ceskoslovenska, boli Kipele Ligky
zname predovSetkym Specializaciou na liecbu gy-
nekologickych ochoreni. Vtedy ich klientelu tvorili
viac ako dve tretiny pacientok s tymito diagn6zami.
VsliGasnej dobe uz v Laékach opat dominujd indi-
kacie chorob pohybového dstrojenstva, na ktoré
mame uzatvorené zmluvy zo vSetkymi slovenskymi
zdravotnymi poistoviami. NaSa minerdlna voda
ma (isto po tisicrocia) velmi dobré liecebné Géin-
ky. Mdzeme to dokladovat posudkami mnohych
odbornikov aj praktikov z oblasti balneoterapie.
V svislosti s lieGbou ochoreni pohybového Gstro-
jenstva ndm na na$ minerdlny pramefi odborny
posudok vypracovala aj pani primarka z Reu-
matologicko-rehabilitaéného centra v Hlohovci.
Zistila, Ze je idedlny na lieGbu osteoporozy, ktora je
civilizaénou chorobou. BohuzZial osteopordzu zati-
al' sticasna medicina nevie celkom vyliecit, no do-
kaZe jej vyvoj zastavit &i aspofi spomalit. Niet teda

divu, Ze jej lieGba je dlhodoba. Preto sme u nas
vypracovali osteoporoticky program. Klient, ktory
navstivi Liptovské lieebné kipele v Lickach, do-
stane komplexné informécie o liebe osteopordzy
a dihodoby program jej lieéby. Tunajsi mineralny
pramef modZe uZivat pocas svojho kipelného po-
bytu, no program mu dava ndvod, ¢o robit dalej,
potom ¢o od nas odide domov. Ako a ¢o ma cvicit,
ako sa ma stravovat atd. VSetko ho u nas naucime.
VSetko to, Co potrebuje k tomu, aby vedel celit
progresivnemu rozvoju osteopordzy. Aby sa jeho
stav nezhorSoval.

Pan doktor, preco mate rad tento kraj pod
Vel'kym Chocom?
PretoZe som sa v iom narodil, a to v Ruzomber-

ku, teraz byvam v Liptovskom MikulaSi. Ostal som
verny Liptovu a neviem si predstavit (asi tak ako
vy) Zivot bez hor. Mdm vyhodu, Ze ich mam priamo
pod nosom. No nielen to, Zi ich mam, ale si ich aj
uZivam. Naozaj, pokial mam chvilku ¢as, ideme
s detmi a manZelkou na hory.

Co prinieslo pristipenie Slovenska k Eurdpskej
uinii Liptovskym lieGebnym kiipel'om Licky?
PredovSetkym ndrast zahranicnej klientely.
Najvaésiu cast klientely tvoria hostia z Ceska a
z Moravy. Velmi radi ku ndm chodia, pretoze to
maji blizko. O dve hodinky si tu automobilom.
Okrem mineralnej liecivej vody vyuZivame najma
polohu nasho Gdolia pri okraji Vysokych Tatier.
Preto je si¢astou nasej lie¢hy aj klimaticka liecba.
Méame aj klientov z Nemecka, Anglicka, Dénska,
Nérska, Svajéiarska, Talianska, Chorvatska, Slo-




Kupele Lucky
patria medzi najstarsie kupele na Slovensku. Vacsi-
na balneohistorikov zacina s ich histériou spravami
prevzatymi z balneografie H.J.N. Crantza ,Gesund-

brunnen der Osterreichischen Monarchie” z roku 1777,
Historia kuipelov sa pise od roku 1761, kedy tu majitel
Adam Turjansky postavil prvu kipelnt budovu. Kipe-
le Lucky lezia v horskej, na juh otvorenej doline pod
ubocim Velkého Choca, na rozhrani Oravy a Liptova
v nadmorskej vyske 621 m. Su dopravne lahko do-
stupné, a to aj letecky (vdaka medzindrodnému letisku
Poprad-Tatry). Nachédzaju sa 14 km na severovychod
od Ruzomberka, cez ktory vedie hlavny Zelezni¢ny
koridor (rychlikova stanica) aj hlavna cesta z Bratislavy
do Kosic. Siroké moznosti rekrea¢ného a 3portového
vyzitia poskytuje napr. nedalekd vodna nadrz Lip-
tovska Mara. V zime potom lyZiarske strediska Jasna,
Skipark Ruzomberok a Donovaly.

L]

Indikacie
Choroby pohybového ustrojenstva a zenské choroby.
Liecba je chapana ako komplexnd, pricom sa opiera
o prirodné liecivé zdroje; pohybovu liecbu; doplnkovu
fyzikdlnu liecbu; doplnkovid medikamentéznu liecbu;
liecebnu vyzZivu; klimatoterapiu a aromaterapiu.
Rozhodujlcim ¢initelom pri komplexnej kiipelnej
liecbe je termalna minerdlna voda pramena Valentina
o teplote 32 °C, v prirodzenej forme pouzivana v ba-
zéne a po umelom ohriati aj vo vsetkych separatnych
kupeloch. Minerélne termalne vody su klasifikované
ako prirodné, lie¢ivé, slabo mineralizované, siranovo-
-hydrouhli¢itanové, vapenato-horecnaté, uhlicité,
hypotonické, vlazné. Podla tvorby ich chemického zlo-
Zenia patria k vodam petrogénnym, karbonato-sulfa-
togénneho charakteru. Z plynnych zloziek je délezity
obsah volného CO? ktory vyznamne spolupésobi pri
formovani vysledného chemizmu véd.

Liptovské liecebné kupele
ponukaju lieCebné pobyty; lie¢ebno-rehabilitatné po-
byty s poskytnutim vstupnej lekdrskej prehliadky a or-
dinaciou doporucenych procedur; rekondicné pobyty
- pre zamestnancov firiem a organizacii; ambulantnu

liecbu s poskytnutim zakladného vysetrenia, ordina-
ciou procedur, kontrolnym a zavere¢nym vysetrenim;
hotelové sluzby - ubytovanie a stravovanie; viano¢né
a silvestrovské pobyty s poskytnutim sldvnostnej ve-

Cere a posedenim pri zivej hudbe; programové pobyty
- ,Luc” pre zeny s gynekologickymi ochoreniami, napr.
s poruchami plodnosti, ,Senior” pre osoby nad 55
rokov so zameranim na pohybové aktivity, redukénu
diétu, zdravu vyzivu; relaxacné pobyty.

vinska, Litvy, LotySska, Madarska a samozrejme z Polska. Chodia k ndm ale aj
[udia z blizkeho okolia, z Oravy, Liptova, Spi$a resp. vychodného Slovenska, pre
klientely tvoria samoplatcovia. Poskytujeme sluzby na adekvéatnej Grovni. Nie
len, €o sa tyka proceddr, ale aj dalSich komponentov kipelnych pobytov. Teda
hotelového ubytovania, stravovania a sprievodnych programov.

Uz som spomenul, ako je tu nadherne. Je mozZné si v Liptovskych lieGebnych
kiipeloch Licky kipit tyZdenny dovolenkovy ¢i manaZérsky pobyt? Realizo-
vat tu intenzivny program alebo netradi¢ne pojaté zasadanie spravnej rady
s tiirou na Vel'ky Chog, zo splavovanim rieky Oravy pod Oravskym hradom na
pltiach a lieéebno-rehabilitacnym programom?

Ponidkame relaxacné, rehabilitacné, ale samozrejme aj lieGebné pobyty tyz-
diové, 10-dnové dvojtyz-
diové, pobyty ,uSijeme”
klientom na mieru. Je
to individudine. Podla
toho, kol'ko ma kto éasu.
Uspesne predavame aj
troj- a Stvordiové relaxac-
né programy. No, nielen
¢o sa dizky tyka, ale aj
¢o sa tyka naplne poby-
tov, je naSimi kipelami
poskytované  spektrum
sluZieb ozaj velmi Siroké.

Mnoho hosti chce absolvovat tlry po nasom
krdsnom kraji a my sa tomuto trendu vieme
prispdsobit. Ak napr. chcd mat proceddry do
obeda, poskytneme im ich do obeda. Ak na
vecer, dame ich vecer. PoZiadavkam klientov
vyhovujeme aj cez vikend pocas celého roka.
Tohto roku sme mali velky narast, éo sa tyka
lyZiarskych pobytov. Do Jasnej pod Chopkom
je to odtialto z Li¢ok asi tridsat kilometrov, na
Malind Brdo - do Skiparku RuZomberok zhruba
Strnast. Po absolvovani lyZovacky (viek je aj tu,
v naSom blizkom okoli) je mozné hostom vecer
poskytnit masaz /aj lavovymi kamenimi/, va-
novy kipel, popr. saunu €i bazén. Klienti teda v rdmci lyZovacky mdZu kompletne
vyuZit aj nase lieGebné mozZnosti. Pre hosti robime animdcie, programy a vylety.
Kazdy tyzden nové. Velmi oblibenou turistickou oblastou je vami spominana
Orava a Oravsky hrad. Hostia navStevuji aj dalSie hrady v okoli - SpiSsky hrad,
Strecno, keltské sidlo Havranok, blizku Likavu a eSte najblizsi Liptovsky hrad.
Vozime ich i za kultdrou, do Terchovej za folklérom, na koncerty a divadla do
Banskej Bystrice, Liptovského MikulaSa, Ruzomberka, do Martina. Zaujem je
aj o Liptovskid Maru, skanzen v Pribiline a v prvom rade o pamiatku zapisanu do
Zoznamu svetového kultdrneho dedi€stva UNESCO Vlkolinec.

Liptovskeé liecebné kiipele a.s., 034 82 Liicky, Slovensko
tel.: 00421 444 392 111, 00421 444 375 5 61, fax: 00421 444 392 370

e-mail : kupelelucky@stonline.sk
www.luckykupele.sk




Antistresovy
poby

7

Lazné Teplice v Cechach
s dvoutisiciletou tradici lazen-
stvi 27. kvétna 2006 slavnostné
zahdjily 852. lazenskou sezonu.
0d 18. stoleti, kdy byly spojeny s aristokratickym ro-
dem Clary-Aldringen(, byly véhlasnym mistem se-
tkavani aristokratickych a uméleckych kruht. V tom-
to obdobi byly nazyvany ,Malou Pafizi“ a ,Salonem
Evropy“. Pobyvali zde Beethoven, Goethe, Chopin,
Liszt, rusky car Petr|., Svédsky kral Gustav IV., prusky
krél Bedfich Vilém IIl. aj. Tradice zdejsi IéCby spociva
v (i¢incich pfirodnich termalnich minerdlnich prame-
nid uréenych ke koupelim - Hynie, Pravfidlo a Horsky
pramen. Prameny jsou charakterizovany jako pfirod-
ni stfedné mineralizovana |é¢iva voda hydrouhlicita-
no-sirano-sodného typu se zvySenym obsahem fluo-
ru, hypotonicka, s mirnym obsahem radonu 500 Bg/I
a metakremicité kyseliny. NejnovéjSim hitem akcio-
vé spolegnosti Lazné Teplice v Cechach pro ty, ktefi si
chtéji odpocinout od pracovniho vytizeni a nacerpat
noveé sily, je antistresovy pobyt.

www.lazneteplice.cz
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S mistostarostou mésta Marianské Lazné pa-
nem Jifim Chvalem jsme se potkali v sobotu 13.
kvétna pfi zahajeni lazeiiské sezony. PoZadal
jsem jej o kratké vyjadieni k méstu, kde jsem,
coby pacient nékolika léCebnych lazenskych
spolecnosti proZil spoustu mému télu (a ziejmé
i duchu) prospésnych dnii, z nich erpa dodnes.

Marianské  Lazné
maji (zasny potenci-
al. Nedavno jsem bé-
hem jizdy autem po-
slouchal rozhlasovy
porad o jednom z nej-
vétSich  evropskych
politikd, knizeti Met-
ternichovi, v némz
moderator konstato-
val, Ze jednim z fak-
tord, pro¢ se Metter-
nich na sklonku své kariéry usidlil na svém pan-
stvi v KynZvartu, byla blizkost Maridnskych Laz-

Jifi Chval

ni. Vté dobé mondénnich a osobnostmi svéto-
vé politiky, védy a kultury nejvyhledavanéjSich
lazni svéta. BohuZel, doba kdy se nasimi par-
ky prochazeli vladafi, evropsti a dalsi vrchol-
ni statnici nebo tak slavné postavy jako Mark
Twain ¢i dal$i z Ameri¢and Thomas Alva Edison,
je davno pry¢. Co ale Maridnskym Laznim z(-
stava, je, jak uZ jsem zminil, onen (zasny po-
tencial. Kdekteré misto laka turistickou klien-
telu tim, Ze tam pry kdosi kdysi pobyval. Ba do-
konce jenom tim, Ze tam byl umistén smysle-

32

ny déj néjakého romanu &i filmu. Maridnské Lazné
maji téchto témat na rozdavani. Jak bratfi Slo-
véci fikaji: ,netirekom®. Jde jen o to, je uchopit.
Nadherné parky a pfiroda viibec, desitky lé¢ivych
pramend i Cisty vzduch, tim Marianské Lazné, za-
plat pén bh, disponuji i nyni. S potéSenim dnes
navic mohu konstatovat, Ze i spoustou schop-
nych a podnikavych lidi. Postupné oZivovéni za-
jmu o nase mésto, co se podnikatelskych aktivit
spjatych s lazeistvim a cestovnim ruchem tyce,
je toho dilkazem. Maridnské Lazné po jakém-
si traumatu koncem devadesatych let opét za-
¢inaji Zit a rozvijet se do krasy. Svéd¢i o tom ne-
jen spousta opravenych fasad dom(, otevieni no-
vych lazefiskych komplex( a hotelll a upravené
parky, ale i zdaméry zastupitelll Maridnskych Laz-
ni smérovat mésto jak touto, tak i témi nasledu-
jicimi lazenskymi sezonami k jeho nékdejsi mezi-
narodni prestizi a dominantnimu postaveni v ob-
lasti lazenstvi.

»» www.marianskelazne.cz

sedmé vydani 20086




Frantiskovy
Lazne
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FRANTISKOVY
LAZNE

Hejtman Karlovarského kraje
JUDr. Josef Pavel, plzenisky biskup
Mons. FrantiSek Radkovsky, sta-
rostka mésta FrantiSkovy Lazné
LibuSe Chréstova, ministr spravedinosti CR JUDr. Pa-
vel Némec, generdini feditelka akciové spolecnosti
Lazné FrantiSkovy Lazné Ing. Hana
Heydukova a dalSi osobnosti za
obrovského zajmu verejnosti v so-
botu 20. kvétna 2006 slavnostné
zahdjili 213. lazefiskou sezonu ve
FrantiSkovych Laznich.

»»www.franzensbad.cz

Www.e-vsudyby

Prvy jinovy vikend sa v Pies-
tanoch uskutocnil 15. roénik
Otvorenia letnej kapelnej se-
z6ny. Sprievodné podujatia
zacali 1. jina oslavami Med-
zindrodného dna deti. Piatok
sa niesol v znameni Roka slo-
venskej hudby, kedy bol v cen-
tre mesta odhaleny pamétnik
Eugena Suchona. V ten isty
den, 2. jina, primator Pies-
tan Remo Cicutto a velvysla-
nec Francizskej republiky
Jacques Faure otvorili vysta-
vu diel slovenskjch a fran-
clizskych vytvarnikov v galérii
Fontana. Najvacsi napor na-
vStevnikov za7ili PieStany v so-
botu, 3. jlna. Po slavnostnom
poZehnani termalnych pra-
menov na Kipelnom ostro-

THERMAE PIESTANY

ve za (Casti prezidenta Slovenskej republiky pana

Ivana Gasparovica, primatora PieStan Rema Cicut-
ta a generalneho riaditela Slovenskych liecebnych
kiipelov PieStany Klausa Pilza sa pohol velky sprie-
vod po centre mesta. V otvaracom ceremonidli sa po
prvy raz v historii PieStan predstavili Zivé sochy bar-

lolamaca, Adama Trajana a Ludovita Wintera. V bo-
hatom programe vystupili prazsky Melody Makers so
sestrami Havelkovymi, Zuzana Smatanova, Beatles
Revival Band a mnoho dalSich umelcov zo Sloven-
ska i zahrani€ia. Pre milovnikov historickych vozidiel
bol neopakovatelnym zazitkom 12. roénik prehliadky
LZlaté stuhy“ - Concours d‘Elegance, ktor( dIhé roky
organizuje prezident veteranskeho klubu Jan Hornak.

Sanatorig@
Vraz
sedmdesatileté

Jedendactého ledna 1936 oteviel
profesor Henner prvni lazefiskou
|é¢ebnu ve Vrazi. Odborny konzultant
a garant docent Vitek tehdy doporudil
k indikaci také roztrouSenou sklerézu
a vypracoval komplexni program jeji
|é¢by. Skloubil télesné cviceni s dal-
Simi fyzikaInimi procedurami a razil ucelenou kon-
cepci sanatorni formy rehabilitace predevsim to-

hoto onemocnéni. Praktické vyuZiti viceslozkového
pojeti se stalo prioritou nejen v nasi republice, ale
pfedznamenalo tendenci zfizovani rehabilitacnich
RS-center v zahraniGi. V povalecném obdobi se

. hif lﬁf‘f - -
Prezident otvaral
kﬂpel’nq sezdnu
v Piestanoch

_ Sprievodnym podujatim bol tieZ defi otvorenych dve-

ri. Navstevnici mali mozZnost vidiet prevadzky hotelov
na Kipelnom ostrove i niektoré proceddry ako ter-
malny mineralny kdpel, skupinové cvicenia ¢i Solnd
jaskynu. Stcastou programu Slovenskych lieceb-
nych kipelov Piestany, a.s. bola aj garden party pre

VIP v hoteli Balnea Esplanade, na ktorej ich gene-
ralny riaditel' Klaus Pilz privital exprezidenta Micha-
la Kovaca s manzelkou, Mariu Machovd, moderator-
ku Alenu Heribanov(, jej manzela Jozefa Heribana -
poslanca Narodnej rady Slovenskej republiky, Mila-
na Horta, taktiez poslanca NRSR, spisovatela Lubo-
mira Feldeka s manZelkou a dalSich hosti.

www.spapiestany.sk

e

pocty polysklerotikii rychle zvétSovaly
a se zvyhodnénim takzvané kfizkové
diagndzy do Vraze prichazelo az osm
set pacientd roéné. Tim, Ze mohl byt
pobyt prodlouzen na Ctyfi a pozdéji az
na pét tydnd, se pacientlim dostavalo
souvislé a priibézné kontrolované te-
rapie po dobu, kterd jiZ pro soustavnost a edukacéni
navyky ma vyznam. Na této bazi stavél i vyzkum
choroby v rdmci tehdejSich mozZnosti. Z Vraze také
vySla vyzva k organizovanému sdruzovani osob
s touto nemoci.

»» WWW.sanatorium-vraz.cz




JiZ tfeti roénik turnaje Travelex - Monoi Golf Cup,
jehoZ vitézem se stal pan Jaroslav Chmela, se usku-
tecnil 18. kvétna v prekrdsném prostredi LuZickych
hor na ranéi Malevil. Pofadatelé Travelex Czech
Republic a.s. a cestovni kanceldi Monoi spolu
s generalnim partnerem Zivnostenskou bankou
a.s. pozvali na turnaj své vyznamné zakazniky a ob-
chodni partnery. Pfes nepfizen pocasi zvitézil sport
a dobrou naladu podpofil bohaty raut mistniho §éf-
kuchafe a degustace skvélych vin od spoleénosti

Cristalis. Spolecnost Travelex je nejvétSim svétovym
nebankovnim poskytovatelem bezhotovostnich
devizovych sluZeb zajistujicim integrovana feSeni
plateb pro zakazniky v globalnim méfitku. Skupina
Travelex je rovnéZz jednim z vedoucich svétovych
partnerdl vyznamnych bank, cestovnich agentur
a dalSich spolecnosti v oblasti outsourcingu pe-
néznich sluzeb.

»=» www.travelex.cz

»» WWW.monoi.cz »»www.zivhobanka.cz

Travelex

%o Iivnostenska Banka

Lol Groagy
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Tym cukrafi a kuchafli hotelu
Adria prekonal dva roky stary rekord
a vytvofil nejvy3si dort v Ceské re-
publice. MéFil 306cm a mél sedm
pater. Stalo se tak 31. 5. 2006 pfi
prilezitosti oslav 13. vyro¢i novo-
dobé existence hotelu Adria v Praze.
Zaroven byl vytvoren i dalSi oficialni
rekord, a to v nejvySSim poctu lidi

podilejicich se na zdobeni jednoho dortu
- 278 osob. Vsichni hosté oslavy méli moz-
nost osobné priloZit ruku k dilu a prispét na
jedno z dortovych pater marcipanovou rizi,
Slehackou ¢i Gokolddovym mousse. Pro ty,
kdo se odvaZili pfizdobit jedno z nejvyssich
pater, bylo pfistaveno specialni leSeni.
Zvlasté néktefi ,cukrafi“ se zhostili svého
Ukolu nadmiru kreativné a vytvofili na dortu
originalni obrazce. Kazdy zG€astnény dostal
oficialni certifikat s potvrzenim osobniho po-
dilu na vytvoreni rekordu. Spotfeba nékolika
desitek kilogrami krému si vyZadala jeho
pfipravu ve stavebni michacce a material byl
na dort nanasen zednickymi IZicemi. Celému
pribéhu tvorby byl pfitomen oficidlni rozhod-

www.e-vsudybyl.cz 35

Nejvyssi dort

(@ mozna na svete)

W
HOTEL
&DRI[A Téma rekordl a sladkosti se neslo
i dalSim programem v priibéhu ve-

PRAHA

\YA" 4V 4

v Cesku

na 13. naroze-
ninach hotelu
Adria

¢i z pelhfimovské Agentury dobry den - zastup-
ce Guinessovy knihy rekordd v Ceské republice
- Ale$ Zemin, ktery fekl: ,Vzhledem k tomu, Ze
Zadny vyssi dort tohoto typu v Guinessové knize
rekordi zapsan neni, stejné jako se v ni neuvadi
nejvyssi pocet lidi podilejicich se
na zdobeni, doporucili jsme hotelu
Adria, aby zazadal o oficialni zapis do
Guinessovy knihy.“ Po oficidlnim pre-
méreni byl dort slavnostné rozkrajen
na stovky porci, rozdélen mezi hosty
a zabalen kazdému dom(i jako darek.

¢era - hosté byli vitani cokoladovym
welcome drinkem, mohli se zd¢astnit
|uSténi rekordniho kvizu hotelu Adria a navstivit
rozsireny kavovy a cajovy koutek. Narozeniny ve
FrantiSkanské zahradé s originalnim programem
jsou v hotelu Adria oblibenou tradici. Pokazdé se
vyznacuji né¢im zvlastnim. Tentokrat byla oslava
rekordni nejen svym programem, ale i nizkou
teplotou. Jak vSak dodava reditel hotelu Karel
Doubek, nic neni ndhoda: ,V hotelu Adria pfis-
né dbédme na dodrZovani hygienickych norem
a predpisd. Teplota kolem 10 °C je pro vyrobu
dortu idealni.”

»» www.adria.cz
»» www.dobryden.cz

PRVNI
NOVOMESTSKY
RESTAURACNI
PIVOVAR

Novoméstsky restauracni pivovar
je ojedinélou gastronomickou
raritou v centru Prahy

Celkova kapacita je 340 mist v atraktivnich
rozsahlych prostorach

Vlastni vyroba 11° piva — kvasnicovy
nefiltrovany svétly a tmavy lezak

Prohlidka pivovaru
s odbornym vykladem

Vynikajici typicky ceska
a mezinarodni kuchyné

Pivni vecery s zivou hudbou

Bohatéa nabidka menu
pro turistické skupiny

Otevieno denné
Po —P4 10.00 —23.30
So 11.30 — 23.30
Ne 12.00 — 22.00

Novoméstsky pivovar s.r.o.
Vodickova 20, 110 00 Praha 1
tel./fax: 222 232 448, 222 231 662,
602 459 216
e-mail: sales@npivovar.cz

WWW.Npivovar.cz
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Lawai

Ostrov Hainan se nach&zi v jizni Ciné ve specialni
ekonomické zéné. Cizinci jsou zde velmi neobvyk-
lym jevem, tudiZ mi chvilku trvalo zvyknout si na
udivené pohledy mistnich obyvatel. Poradil jsem
si s tim hravé a oplacel je Gsmévem. Nékdy jsem
odpovidal na pozdravy nebo pronesl néco v éinsti-
né. Neni tak obtiZna. Je v ni systém, a kdyZ pominu
velmi sloZitou vyslovnost, neni to zas tak velka véc,
se ji naucit. Samozrejmé ¢inské pismo nepatfi mezi
nejjednodussi, ale stejné jako v fecéi tam Ize najit
systém. Pomalu mu pfichazim na kloub. Grama-
tika je jednoduchd. JednoduSsi nez u viech péti
ostatnich jazyk(l, které jsem se doposud naudil.
Déti na mne pokfikovaly “hello” a pak utikaly dom(
fict rodiclim o “lawai”, kterého potkaly na ulici. Zil
jsem kousek od nejvétsiho parku ve mésté Haikou.
Casto jsem se jel na kole podivat, jak déti poustgji
draky a pak si s nimi hral. Rady se fotografuji s bilym
muZem. A je tam i sluZba, ktera zhotovené fotogra-
fie ihned vytiskne. Déti o ni evidentné védély, takze
jsem vzdy utratil par yuan(i a ony mély suvenyr. Na
kole jsem se dostdval do zastréenych uliéek i pfi-
mofskych ¢asti mésta. M{j kazdodenni zvyk dat si
Cerstvy kokosovy ofech se staval zavislosti. ZvIasté
po navratu do Prahy po ném stéle prahnu. Kazdoty-
denni pedikura byl levny zpiisob jak zabit pal hodiny.
A maséazZ nohou? Ta je neskute¢na! Takové zvyky je
velmi t€7ké opustit. BEhem pobytu v Hainanu jsem
vzdal sauny, jelikoZ tam teplota malokdy klesla pod
20 stupnd Celsia. Obyvatelé ostrova jsou zvykli na
vysSi teploty, takZe nosili kabéaty, zatimco ja jezdil
na kole v tricku.

Muo di

Nepohyboval jsem se po mésté pouze na kole,
ale i ilegaInimi a notoricky zndmymi motocyklovymi
taxiky ,muo di“. Bylo to rychlé, spolehlivé a neuvé-
fiteIné levné. O hodné jednodussi nez autobusem.
Vidy jsem smlouval o cené a vzdy jim dal yuan
navic. Zabavny zplisob poznavéni mésta. Hlavné
kdyZ se béhem jizdy usmivate na dévcata a vedle
vas projizdéjici auta. Béloch sedici s fotoaparatem
Ci kamerou na “muo di” je atrakci. Do prace mne
vZdycky vyzvedaval fidi¢. Z mého velmi pfijemného
a pohodiného bytu v business ¢asti mésta mne
odvezl do statni administrativni budovy. Nejel jsem
sice do Ciny ugit angligtinu, ale nakonec jsem kyv-
nul a fekl si, pro€ si za osm hodin tydné nevydélat
par yuanil navic. Oproti mému poslednimu vyletu
do Ciny (Hainan 2002) byla tato cesta zcela finan-
covana mou osobou. V roce 2002 jsem mél zdarma
fantasticky pfipravené Sestichodové jidlo tfikrat
denné nejenom j4, ale i zaméstnanci $koly. Nyni

jsem si musel stravovani zajistovat sam. Vyzkousel
jsem tak riizné pokrmy ¢inské kuchyné. Bud' jsem
si dal nékde v klidu talif s nudlemi, nebo jindy cosi
jako knedliky v hluéném a pfeplnéném kiosku. Nej-
radéji jsem ale mél mista, kde ukazete na syrovou
véc a oni vam ji na misté pfipravi. A pak pozdni rybi
vecere. Nikdy v Zivoté jsem nesnédl tolik mofskych
plodid. A abych byl upfimny, uZ jsem zacinal mit
vSech téch krab(i a krevet dost.

Dim sum

Béhem Cinského festivalu Nového roku jsem
navstivil Kanton na pevningé. Chtél jsem stravit
par dnl s rodinou mé kamaradky. Slovy se neda
popsat, jak mne pfijali. Musel jsem se hodné snazit
jim vysvétlit, Ze uZ nechci nic jist ani pit. Kazdé rano

jsme si uZivali ,dim sum“, coZ je velmi dlouhd
snidané skladajici se ze samych delikates
v prepInéné restauraci. Posledni den jsem
Uspésné zaplatil Gcet tim, Ze jsem ho za-
sednul a vyzyval je k tomu, aby se ho snazili
zmocnit. 0 coZ se ani nepokusili. Cifiané jsou
nékdy az moc Slechetni. Jednou jsem se vsa-
dil s kamaraddem o dvé piva ohledné nééeho,
co fekl, a ja mél pocit, Ze bylo mylné. Pozdéji
ale dokazal, 7e to byla pravda. Sli jsme tudiZ
do restaurace a ja objednal dvé piva. Jaké

bylo pro mne prekvapeni, kdyz fekl: “Ja vyhral, tudiz
ty je musis$ vypit”. Miluji €inskou mentalitu.

Li

Lidé mne hostili jako VIP, coZ bylo troSku zner-
véziujici. Velmi Easto si mne chtéli nékam brat
a ukazovat pratelim. Jednou jsem Sel s kamaradem
na navstévu k maliti a skoncil tam jako model. Také
jsem s nim byl v domé, ktery patfil velmi bohatému
muZi, vedoucimu menSiny Li. Zahy jsem zjistil, Ze se-
dim na nejvyznamnéjSim misté, pfimo proti nému.
Brzo jsem poznal pro¢. Chtél zkusit moje moznosti
v popijeni alkoholu. Neustale mi doléval sklenici
silnym vinem z IéCivych rostlin, srnéich parohii
a morskych konikd, a byl se mnou velmi spokojen.
Rikal, Ze kdyby je$t& mohl vyzkouSet mé schopnosti
lovce, predstavil by mne prekrasné Li divce, abych
si ji mohl vzit za Zenu. Pozdgji jsem zjistil, Ze mluvil
zcela vazné a ja musel spoléhat na své schopnosti
se z této situace vymluvit. Kazdopadné kazdy tu
byl ke mné velice mily a vzdycky se mé ptali, kdy
se zas vratim. KéZ bych na to dokézal odpovédét.
Dva mésice na ostrové Hainan mi daly neocenitelné
pouceni a napInéni. Se vSemi Caji a dobrotami, co
jsem si odtud pfivez, ziistane Cina v mém téle i dusi
na velmi, velmi dlouhou dobu.

Howard Rokofsky

»» www.rokofsky.com






